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７
月
か
ら
の
大
腸
が
ん
検
診

い
よ
い
よ
今
年
度
の
大
腸
が
ん
検
診
が
７
月
10
日
（
水
）
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

今
年
も
年
間
を
通
じ
た
検
診
日
程
表
を
皆
様
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

集
団
検
診
の
実
施
さ
れ
る
期
間
（
７
月
31
日
～
10
月
６
日
）
に
受
診
で
き
な
い
方
も
、

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
、
受
診
日
程
を
計
画
し
ま
し
ょ
う
！

7 月の大腸がん検診日程表　※胃がん検診も同時に受けられます
日程 受付時間 会場

7 月 10 日（水）

6：00 ～ 8：00

 西木保健センター
17 日（水）  田沢湖健康増進センター
24 日（水）  神代就業改善センター

8 月  7 日（水）  健康管理センター（角館）

7 月 31 日からは西木地区を皮切りに集団検診も始まります
日程 受付時間 会場

7 月 31 日（水）
13：00 ～ 15：30  西木保健センター8 月  1 日（木）

 2 日（金）  旧上桧木内小学校体育館

▼採便容器は、

・ 既に研究事業に参加されている方

・ 平成 23 年度もしくは 24 年度に受診された方（研究事業以外）

・ 無料クーポン対象の方（平成 25 年 4 月 1 日現在、40・45・50・55・60 歳）

　の方々にのみ届いています。

　容器が届かなかった方も、各地域センター・出張所等から容器をもらい、ぜ

ひ大腸がん検診を受けてください！

◆問合せ／仙北市健康管理センター　 55-1112

心の健康づくり・自殺予防対策事業

笑いでいきがいづくり教室

　笑いは百薬の長と言われ笑いの効用と

して「ストレス解消、前向きな気持ちに

なる、がん細胞によい効果、生活習慣病

の改善」などがあります。笑いの体操と

ヨガの呼吸法を取り入れた笑いヨガで、

みんなで笑って心も体も元気になりま

しょう。

◆会場／健康管理センター（角館）

◆内容／笑いヨガ、仲間づくりゲーム

◆講師／ラフターヨガティチャー

　　　　伊藤晴美  先生

◆日程／ 7 月 26 日（金）・8 月 23 日（金）・

　11 月 15 日（金）　

◆時間／受付 9：30 ～ 9：50

　終了時間（予定）11：30

◆申込締切／ 7 月 22 日（月）

　当日参加も可能ですが、準備の都合上、

　申し込み願います。

◆問合せ／仙北市保健課　 55-1112
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こ
こ
ろ
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相
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心
の
健
康
づ
く
り
・

　
　
自
殺
予
防
対
策
事
業

　

「
つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
、
不
安
な
こ
と
、
眠
れ
な
い
」

な
ど
家
族
や
個
人
の
心
の
悩
み

を
ゆ
っ
く
り
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を

お
聴
き
し
ま
す
。

◆
日
時
／
７
月
9
日
（
火
）・

　

24
日
（
水
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13
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分
～
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時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
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（
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◆
ス
タ
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／
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理
士

◆
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方
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／
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、
電
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合
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北
市
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え
が
お
サ
ロ
ン

「
語
っ
て
、
笑
っ
て
、

ホ
ッ
と
一
息
」

　

え
く
ぼ
の
会
会
員
が
毎
月
第

１
水
曜
日
、
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ー
ヒ
ー

や
お
茶
を
飲
ん
で
語
っ
て
ホ
ッ

と
し
て
の
ん
び
り
と
過
ご
す
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

７
月
は
チ
マ
キ
を
作
り
ま
す
。

◆
日
程
／
７
月
３
日
（
水
）、
８

　

月
７
日
（
水
）

◆
費
用
／
１
０
０
円

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

　

ン
タ
ー　

交
流
プ
ラ
ザ

◆
時
間
／
13
時
～
16
時

介
護
予
防
教
室

い
き
い
き
元
気
ア
ッ
プ
教
室

～
健
康
体
操
～　

　

仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢

者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
日

常
生
活
を
営
む
た
め
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
も
軽
く
汗
を
か
き
笑
い
な
が
ら
楽
し

く
運
動
す
る
教
室
を
計
画
し
ま
し
た
の
で
ぜ

ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
／

◎
１
回
目
／
７
月
24
日
（
水
）

◎
２
回
目
／
７
月
31
日
（
水
）

◎
３
回
目
／
８
月
７
日
（
水
）

◎
４
回
目
／
８
月
21
日
（
水
）

◎
５
回
目
／
９
月
11
日
（
水
）

◎
６
回
目
／
９
月
18
日
（
水
）

※
６
回
コ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。（
１
回
目
は
運

　

動
の
必
要
性
に
つ
い
て
の
講
話
）

◆
会
場
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

◆
対
象
／
65
歳
以
上
の
方
で
要
介
護
・
要
支

　

援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

◆
講
師
／
柴
田
栄
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氏
（
角
館
町
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◆
準
備
す
る
も
の
／
水
分
補
給
の
た
め
の
水

　

か
お
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、
内
ズ
ッ
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
、

　

タ
オ
ル

◆
申
込
締
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／
７
月
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（
水
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／
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市
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援
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ン
タ
ー
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◆
代
表
／
小
松
龍
子
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合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

（
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）
１
１
１
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傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
え
く

ぼ
の
会
」
会
員
が
お
話
を
聴
き

ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時
／
７
月
17
日
（
水
）

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

（
55
）
１
１
１
２

認
知
症
の
方
を
支
え
る
家
族

の
会

　

認
知
症
の
方
を
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

家
族
の
方
々
は
、
様
々
な
悩
み
を
抱
え
、
そ

の
思
い
は
深
く
複
雑
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

一
人
で
抱
え
込
ん
で
は
つ
ら
い
介
護
の
悩

み
も
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
て
い
る
人
ど

う
し
で
、
話
す
と
楽
に
な
っ
た
り
介
護
の
ヒ

ン
ト
が
つ
か
め
た
り
し
ま
す
。

　

家
族
の
方
々
と
の
お
話
の
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
／
７
月
23
日
（
火
）

　

10
時
～
11
時
30
分

◆
会
場
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー　

２
階

　

農
林
研
修
室

◆
内
容
／

　

①
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

　

②
悩
み
を
出
し
合
い
み
ん
な
で
共
に
考
え

　
　

ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
／
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家

　

族
お
よ
び
本
人

※
事
前
予
約
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

　

ご
参
加
さ
れ
る
際
に
、
ご
不
明
な
点
や
ご

　

要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
事
前
に
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
43
）
２
２
８
３

ふれあいサポーター（ゲートキーパー）養成講座
～大切な人の心に寄り添うためのスキルを身につける講座～

　「ゲートキーパー」は直訳すると「門番」で、「心に寄り添う門番」として使わ

れています。仙北市こころの健康づくり・自殺予防対策事業として傾聴ボランティ

ア「ふれあいサポーター（ゲートキーパー）養成講座」を開催します。

　養成講座という名称ですが、自己学習として気軽に参加してみませんか。隣近

所への声かけや見守りもサポーター活動です。

　「心の変化に気づき、声をかけ、話を聴き、見守る」の知識を得て、大切な人

の心に寄り添うためのスキルを身につける講座です。

◆会場／田沢湖健康増進センター　交流プラザ

日時 主な内容
第 1 回 7 月 23 日（火）

受付 13：00 ～ 13：30
13：30 ～ 15：00

◎講師　市立角館総合病院
　臨床心理士　星出雅貴　氏

演題「相手の気持ちに寄り添うために」基礎編

第 2 回 8 月 7 日（水）
受付 9：30 ～ 10：00
10：00 ～ 11：30

◎講師　秋田大学
　熊澤由美子　氏

演題「アディクション対応の方法～アルコール依存症～」

第 3 回 8 月 26 日（月）
受付 13：00 ～ 13：30
13：30 ～ 15：00

◎講師　玉林寺
　住職　齋藤昭道　氏

演題「心と心がつながるとき」

第 4 回 9 月 11 日（水）
受付 13：00 ～ 13：30
13：30 ～ 15：00

◎講師　市立角館総合病院　
　臨床心理士　星出雅貴　氏

演題「相手の気持ちに寄り添うために」応用編

※当日参加も可能ですが、準備の都合上申込みをお願いします。

◆参加申込締切／ 7 月 18 日（木）　◆申込・問合せ　仙北市保健課　成人保健担当　 55-1112

広報せんぼく15 14Semboku  City  Public  Relations


