
だしのこ園わんぱくフェスタ

　生保内保育園・生保内幼稚園では、今年度も『わ

んぱくフェスタ』を開催します。

　子どもたちがいきいきと発表する姿やイメー

ジ豊かな制作物などを、たくさんの方々にご覧

いただきたいと思います。地域の方々のご来園

を心よりお待ちしています。

●日時／ 12 月 4 日（火）10：00 ～ 11：30

●場所／だしのこ園ホール・保育室前廊下

●問合せ／生保内保育園　 43-1025

　生保内幼稚園　 43-0475

平成 24 年度
子育てサポーター養成講習会
修了者を紹介します

・藤原美紀子
・安藤陽子
・高橋道子
・藤枝奈緒
・高橋純子
・大澤レツ子　　　　　　　　　　（敬称略）
以上６人の方が修了されました。来年度も講習

会は開催されますので、子育て支援活動に興味

のある方は、ぜひ受講してください。

●問合せ／子育て推進課　 43-2280

    子育てサポーターとは？
　財団法人女性労働協会で作成されたテキス

トに基づき、24 時間におよぶ保育の基礎知

識を学ぶ講習会を修了した地域子育て支援に

意欲のある方たちです。
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５
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　「つらいこと、苦しいこと、不安なこと」など心
の悩みをゆっくりお話してみませんか。臨床心理
士、保健師がお話をお聴きします。
●日時／ 11 月 28 日　（水）15：30 ～ 17：00　
●会場／角館交流センター（相談室）、健康管理セ
　ンター（和室）
●スタッフ／臨床心理士、保健師
●相談方法／面談、電話相談（要予約）
●連絡先／仙北市保健課　 55-1112

「こころの健康相談」

保健・健康
の

掲示板

　今から、ちょっとできる健康づくりの　“ いっぽ ”
を始めましょう。それが 5・10 年後の健康に大き
な差をつけるために保健師・栄養士がお手伝いし
ます。　　
　次の日程で「特定健診等」の結果について説明
を行います。本人のおいでをお待ちしています。
本人が来られない場合は、代わりに家族の方にご
説明します。
●内容／血圧測定、体脂肪測定、保健師・栄養士
による個別健康相談　
●持ち物／「特定健診」等結果通知書、健康手帳

（持っている方）

【西木地区日程】
相談日 会場 受付時間

11 月 19 日
（月）

戸沢会館 10：00 ～ 11：00

紙風船館 13：30 ～ 14：30

11 月 20 日
（火）

桧木内公民館 10：00 ～ 11：00

潟野会館 13：30 ～ 14：30

11 月 26 日
（月）

西荒井会館　 10：00 ～ 11：00

開発センター 13：30 ～ 14：30

11 月 27 日
（火）

西木保健センター 10：00 ～ 11：00

※「特定保健指導のご案内」が届いている方は、
その案内もご覧ください。
●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

５・１０年後の健康に差をつけるために

自分の健診結果を活用しよう
～「特定健診等」の結果説明会～

　保健課では、健診の結果を生活習慣の改善につ
なげていただくために医師講話会を開催します。
　どなたでもご参加いただくことができますので、
この機会に健診の結果から自分の健康状態を知り、
生活習慣病予防や生活習慣改善について考えてみ
ませんか？

【テーマ】
「メタボリックシンドロームと高血圧のしくみ

　　　　　～生活習慣改善の必要性について～」

▲

講師：今村医院　院長　今村  正道　先生

●日程・会場／
角館 

▲

11 月 28 日（水）・健康管理センター
田沢湖 

▲

12 月 12 日（水）・田沢湖健康増進センター
西木 

▲

12 月 17 日（月）・西木保健センター
●時間／ 13：30 ～ 15：30（受付 13：00 ～ 13：30）
●持ち物／健診結果書、健康手帳、筆記用具、必
要な方はメガネ
●申込／電話で 1 週間前までに下記へお申し込み
ください。
●申込・問合せ／仙北市保健課　 55-1112　

あなたやご家族の健診結果は
いかがでしたか？

医師講話会のご案内

　心に溜まったことや、気になること、心配な事、
話してみませんか。「えくぼの会」会員がお話を聴
きます。
※個人の秘密は厳守します。
●日時／ 11 月 21 日（水）10：00 ～ 14：00
●会場／角館交流センター
●連絡先／仙北市保健課　 55-1112

傾聴ボランティア「えくぼの会」




