
募集

「ノルディックウォーキン
グ教室」参加募集

　ポール（ストック）を使用するノ

ルディックウォーキングは、下半身

だけでなく腕や上半身の筋肉など

の全身を使うエクササイズになりま

す。

●開催日／ 10 月 28 日（日）抱返り

渓谷コース（集合 9：30　終了 12：

00 予定）　●参加料／一般 500 円・

クラブ会員 300 円（保険料含む）　

ポールレンタル料 300 円（要予約・

先着 10 人）　※その他、詳しくは下

記へお問い合わせください。　●申込・

問合せ／秋田県ノルディックウォー

キングクラブ（田沢湖スポーツセン

ター内）　 46-2001　※事前申

込が必要です。（定員になり次第締切）

10 月は行政書士制度広報月間
行政書士無料相談

●日時／ 10 月 28 日（日）10：00

～15：00　●会場／イオン大曲ショッ

ピングセンター　●相談内容／【行政

書士関係業務全般について】官公庁に

提出する書類、権利義務、　事実証明に

関する書類の作成と提出先や方法等に

ついての相談、相続、会計記帳、会社

設立、農地転用、外国人在留資格の変更、

期間更新、車庫証明、自動車登録、建設業、

飲食店営業の許可申請等　【行政手続き

法に関する相談】申請に対する処分、不

利益処分、行政指導等　※その他、疑

問のあることについてお尋ねください。

●問合せ／行政書士　船山幸男　　

44-2685

お知らせ

労働者と事業主間の
トラブル解決をお手伝い
します

　解雇や労働条件をめぐる労働者個人

と事業主間のトラブルについて「あっ

せん」を行い、話し合いで解決される

ようお手伝いします。利用料無料。労

働者・事業主のどちらからでも申請で

きます。

●問合せ／秋田県労働委員会事務局　

018-860-3284

平成 24 年度違反建築防
止週間について

　10 月 11 日（木）から 10 月 17

日（水）までは違反建築防止週間です。

　この週間は、住民の皆様に建築基準

法の目的や内容についてもっと知って

いただき、違反建築の防止を図るとと

もに、建築に関する様々な取り組みを

行うことによって建築物の安全性の確

保と良好な住環境をつくることを目的

として、全国的に行うものです。

　10 月 12 日（金）には、県内各地

で一斉公開建築パトロールを実施しま

す。皆様にも、もっとも身近な環境で

ある建築物の安全安心に関心を持って

いただければと思います。

●問合せ／秋田県建設部建築住宅課　

018-860-2565

JICA ボランティア募集の
お知らせ

　JICA ボランティア（青年海外協力

隊、日系社会青年ボランティア、シニ

ア海外ボランティア、日系社会シニア

ボランティア）の平成 24 年度秋募集

を次の通り実施します。

　募集要項については、市役所田沢湖

庁舎 2 階企画政策課で配布していま

す。なお、体験談＆説明会の開催もあ

りますので、あわせて多数の方のご協

力をお願いします。詳細につきまして

は、問合せ先を参照ください。

「体力・運動能力調査とバ
ランスウオーキング教室」
参加者募集

  健康維持のために自分の体力・運動

能力調査をしてみませんか！

  スポーツの秋です。『体力・運動能

力調査』と『バランスウオーキング教

室』をセットで開催します。ぜひご参

加ください。

●開催日・場所／

▲

10 月 10 日（水）・

角館交流センター　
▲

10 月 11 日

（木）生保内市民体育館　●時間／

▲

10：00 ～ 12：00　

▲

13：00 ～

15：00　●内容／開催時間内いつ来

ても参加できます。体力・運動能力調

査・バランスウオーキング教室　●参

加費／無料　● 服装・持ち物／スポー

ツができる服装・内履き（ズック）・

タオル・水分補給に必要な飲料水等を

各自持参してください。　●参加資格

／一般男女（健康な方）　●参加定員

／各会場 約 50 人　●申込方法／仙

北市教育委員会 スポーツ振興課まで

電話・FAX で申し込みください。田

沢湖・西木地域センターで申し込みの

場合は備付け申込用紙に記入のうえ

申し込みください。　●申込締切／

10 月 9 日（火）　●問合せ／仙北

市教育委員会　スポーツ振興課　

43-3390　FAX 54-1727　

【平成 24 年度秋募集】

●募集期間／ 10 月 1 日（月）～ 11

月 5 日（月）まで　●問合せ／仙北

市企画政策課（担当：佐々木）　

43-1112

【体験談＆説明会】

●会場／◆青年海外協力隊（20 歳

～ 39 歳）：にぎわい交流館（秋田市）

10 月 13 日（土）14：00 ～ 16：

00　◆シニア海外ボランティア（40

歳～ 69 歳）：にぎわい交流館（秋田市）

10 月 13 日（土）10：30 ～ 12：

30　●問合せ／ JICA 東北　ボラン

ティア担当　　 022-223-4772

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も

　10 月 13 日から 7 円引き上げられ、「時間額 654 円」となります。

　詳しくは、秋田県労働局賃金室（ 018-883-4266）または最寄りの労働

基準監督署へお問い合わせください。

仙北警察署からのお願い
テロの未然防止にご協力を！

～国内で大規模国際会議が開催され
ます～

　10 月 9 日～ 14 日にかけれ、東京

都内で、「第 67 回国際通貨基金・世

界銀行年次総会」が開催されます。

　警察では、同総会を標的とした爆弾

テロ等の未然防止に向けた対策を強化

しています。

【知っていますか？】
　身近に手に入る塩酸などの薬品、肥

料の中には、「爆発物製造に悪用され

る」おそれのある物資が存在し、国内

外で爆発物製造事件、科学肥料で製造

した爆弾を使用した連続テロ事件など

が発生しています。

【そこで、仙北市民の皆さんにお願い
です】
◆薬品（塩酸、硫酸等）や肥料（尿素・

硝安等）、塗料（アセトン等）などは、

「屋外に放置しない」「定期に数を確認

する」など、保管管理の徹底をお願い

します。

◆万が一、紛失や盗難被害に遭った

場合は、仙北警察署（ 53-2111）

へ通報してください。

　　　ありがとう
　　　　　　　ございます

8 月受付分（敬称略）

【社会福祉協議会へ】
・佐藤健治郎（小勝田下川原）
・小玉敦子（川原寺前）
・小松節子（生保内字武蔵野）
・石神芸能保存会（梵天）
　代表　田口雄介

・髙橋稲太郎（小勝田松ヶ崎）

善意

今回は、新入団員を紹介します。

伊藤　里美  さん　

●親になり子どもが万が一の時、
救命の知識などがあれば良いなと
思いました。そこで、友人の誘い
もあり入団しました。

坂本　綾香  さん　

●子育てをしながら頑張りたいで
す。規律訓練を学び、団員として
の自覚が出てきました。

妻野　由佳  さん　

●東日本大震災を経験し、入団を
決意しました。女性消防団員とし
て自分にできることを頑張りたい
です。

私たち団員は、家族や職場の理解と協力がなければ活動できません。
これからも感謝の気持ちを忘れずに地域のためにがんばります。

女性団員
募集中！
仙北市環境防災課

43-3308

がんばる！　女性消防団
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