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No. 講座・事業名 開催予定日時 講座・学習内容 会場

35 太極拳教室 4 月～ 7 月
毎週月曜日
桧木内 10：00 ～
西木 13：30 ～

リラックスしながら心身の健康を
保持する

桧木内地区公民館
西木公民館

通年毎週金曜日
13：30 ～

自分の体力に応じてできる健康法
として、太極拳の基本を学ぶ

田沢湖総合開発センター

36 ファミリーウォーキング 6 月～ 10 月
第 2 火曜日
10：00 ～ 15：00

自然にふれ合いながら交流を深め
る

桧木内川沿い（川岱）

37 漢字検定 未定 学習成果の確認と今後の目標設定
をする

西木公民館

38 料理教室 未定 様々な料理の作り方を学ぶ 西木公民館

39 豊齢学園 9 月 10 日・10 月
16 日・12 月 4 日

生きがい作りの交流の場を提供す
る

西木公民館ほか

40 新春書初大会 1 月上旬 全市民（小・中・高・一般）を対
象に新春書き初め席書大会を開催
する

角館交流センター

41 ちびっ子わくわく教室 7 月 24 日・31 日・
8 月 2 日・6 日・20
日

様々な事にチャレンジし楽しみな
がら学ぶ

西木公民館ほか

42 くれよん広場 10 月 25 日 西木地区の保育園児・保護者対象
親子で学び、楽しんで絆を深める

西木保健センター

43 春休み子どもスペシャル 3 月 24 日予定 読み聞かせ・大型紙芝居・ゲーム
などを楽しむ

西木公民館

44 地域探訪 未定 地域を廻りその地区の文化や歴史
などを学ぶ

西木公民館

45 親子ふれあい教室 12 月・3 月 西木地区の保育園児・保護者対象
親子でふれ合いながら楽しむ

にこにこ保育園
ひのきない保育園

6 月～ 3 月 家族や友人との共同活動を通じ、
人とのふれあいについて学ぶ

田沢湖地区
幼保施設

46 メロンの会
（自主活動支援サークル）

5 月～ 12 月
第 2 土曜日
9：00 ～ 12：00

料理、工作、手芸など色々な物を
作りながら、交流し学習する

西木公民館ほか

47 民謡手踊りの会
( 自主活動支援サークル )

4 月～ 8 月
第 3 月曜日

手踊りの練習を通じて交流し学習
する

西木公民館

48 茶道の会
( 自主活動支援サークル )

冬期間 お茶の作法・道具の名称などを覚
えながら楽しくお茶を頂く

桧木内地区公民館

49 衣類リサイクルの会
（自主活動支援サークル）

4 月～ タンスの中に眠っている服をさま
ざまな物に新しく生まれ変わらせ
る

西木公民館

No. 講座・事業名 開催予定日時 講座・学習内容 会場

24 角館公民大学

郷土研究学科 月 1 回（第 2 火曜日）
13：00 ～

郷土の歴史学習 角館樺細工伝承館

園芸学科 月 2 回（木曜日）
午前

ダリア、菊花、園芸一般 豊心園

書道学科 月 4 回（水曜日）
13：00 ～

初歩から 角館東地区公民館

陶芸学科 月 4 回（第 1、3 火
･ 木曜日）
9：30 ～ 16：00

初歩から 角館東地区公民館

社会学科 下延校 月 1 回
10：00 ～ 12：00

健康づくりと社会学習 下延コミュニティセンター

広久内校 下中川原会館

川崎校 川崎文化振興会館

25 移動公民館 11 月下旬 地域に出向き、情報を収集する 調整中

26 藍の絞り染め教室 11 月中旬～（予定）
3 回

藍染めの技術を学び交流を深める 西木公民館

27 俳句教室 4 月～ 3 月
第 2 土曜日 
9：00 ～ 12：00

俳句を詠み評価しあい学ぶ 桧木内地区公民館

28 文芸短歌教室 4 月～ 3 月
第 1 火曜日
9：00 ～ 12：00

短歌を詠み評価しあい学ぶ 西木公民館

29 合同文芸教室 1 月 俳句・短歌合同で開催 西木公民館ほか

30 編み物教室 2 月 18・19・20・
21・22・25・26・
27・28 日

・3 月 1 日

機械編みの技術を学び編み物に親
しむ

西木公民館

31 写真教室 5 月～ 3 月
第 3 火曜日
18：30 ～ 20：00

写真の技術を学ぶ（撮影会 2 回有
り）

西木公民館ほか

32 中国水墨画教室 5 月～ 3 月
第 2・4 水曜日
14：00 ～ 16：00  

水墨画の基礎から学び作品を完成
させる

西木公民館

33 舞踊教室 11 月～ 3 月
第 2・4 月曜日 
13：30 ～ 15：00 

踊りの技術を向上させる 西木公民館

34 パッチワーク教室 6 月～ 10 月
第 2 火曜日  
10：00 ～ 15：00

パッチワークの基礎から学び作品
を制作する

桧木内地区公民館

平成２４年度

仙北市生涯学習ガイド 

平成２４年度
仙北市生涯学習ガイド
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