
●大腸がん検診の結果【精密検査が必要】と通知のあった方　

　検診結果をもう一度、よくご確認ください。もし、【精密検査が必要】と

書かれていたら、ぜひ、最寄の医療機関を受診し、本当に体に異常がない

かどうか、必ず確かめましょう。精密検査受診率を 100％にすることが、「仙

北市から大腸がんで亡くなる方を 0 人にする～大腸がん撲滅キャンペーン

～」につながります。

【12 月の大腸がん検診】　
12 月の検診日程 受付時間 検診会場

  1 日（木） 16：00 ～ 19：00 　市立角館総合病院

  7 日（水）

11：00 ～ 14：00

　田沢湖総合開発センター

14 日（水） 　神代就業改善センター

21 日（水） 　西木総合開発センター

※ 1 月は 11 日（水）から受付けを開始します。

　9月に市民の皆さんおよそ5,500人の方に、「大腸がん検診に関するアンケート

調査」を実施し、大変多くのご協力をいただきました。誠にありがとうございます。

アンケートの結果、なんと約80％もの方が大腸がん検診の重要性を強く感じる

と回答していますが、受診の機会が無い方も多くいらっしゃる様です。

　自覚症状のない健康な時にこそ検診を受ける事が重要です。下記のとおり、仙

北市では毎月大腸がん検診の受付を行なっていますので、ご自身の健康のために

もこれを機にぜひ受診してください。

ご質問・お問い合わせは、仙北市健康管理センターまで　 55-1112　月～金曜日　9：00 ～ 17：00（祝日・年末年始を除く）

大腸がん撲滅キャンペーン
（12月の大腸がん検診）

事業主の皆さまへ

（引き続きのお願い）

　従業員の健康管理に「仙北市 大

腸がん撲滅キャンペーン」をご利

用ください。研究へ参加すると大

腸がん検診の費用も無料になりま

す。大切な従業員の健康を守るた

め、ぜひこの機会をお役立てくだ

さい。いつでもご説明に伺います。 

お気軽にお問い合わせください。
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板 　認知症の方を自宅で介護されている家

族の方々は、様々な悩みを抱え、その思

いは深く複雑ではないでしょうか。

　一人で抱え込んではつらい介護の悩み

も、同じような経験をしている人どうし

で、話すと楽になったり介護のヒントが

つかめたりします。

　包括支援センターでは、毎月１回、家

族の方々とのお話の会を開催していま

す。多くの方の参加をお待ちしています。

●日時／ 12 月 12 日（月）

　10：00 ～ 11：30

●場所／西木総合開発センター　2 階　

　農林研修室

●内容／①認知症についての相談　②悩

　みを出し合いみんなで共に考えましょう

●対象／認知症の方を介護している家族

●問合せ／仙北市包括支援センター　

　 43-2283　

認知症の方を支える家族の会
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　健診やドッグの結果で、「血糖値が高め」

と言われたけど、「大丈夫」と思っている

方はいませんか。血糖値が高くても症状

が現れにくいので、気がつかないうちに、

合併症や心臓病、脳卒中を引き起こしや

すくなります。合併症などの大きな病気

にかからないうちに、糖尿病の予防・悪

化予防のための教室に参加して、自分に

合った運動方法や食事のポイントを学び

ましょう！

●場所／健康管理センター（角館）、西木

　保健センター、田沢湖健康増進センター

●対象者／

▲

特定健診やドッグの結果、

　HbA1c が 5.6％以上で 40 歳から

　69 歳の方のご本人またはご家族　

　

▲

治療中の方は、医師から運動可能

　と診断されている方

「血糖値が高め」の方は要注意！

「糖尿病予防教室」を開催します

1

●内容／運動実技（７回）、糖尿病につ

　いての勉強会（2 回）、栄養教室（１

　回）、糖尿病の体験談（１回）、個別相

　談（運動教室の時に行います）

●初回の日程／ 12 月 12 日（月）西木、

　14 日（水）田沢湖、15 日（木）角館

●実施期間／ 12 月から3 月　合計11回

●申込／ 12 月 7 日（水）までに保健

　課へ電話でお申し込みください。申し

　込みされた方には、後日日程などの詳

　細についてお知らせします。

●料金／無料

●申込・問合せ／仙北市保健課　 55- 

　1112

　心に溜まったことや、気になること、心

配なことつらいこと、話してみませんか。

えくぼの会会員がお話を聴きます。

●場所／角館交流センター

●日時／ 12月21日（水）14：00 ～

　16：00

●問合せ／仙北市保健課　 55-1112

傾聴ボランティア「えくぼの会」
2
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