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1
2
3 にしきフラワーロード 105　一斉植栽

■時間　8：50 集合　■場所　市役所西木庁舎

4 協働によるまちづくり条例（案）説明会
■時間　19：00　■場所　中川集落センター

5 協働によるまちづくり条例（案）説明会
■時間　19：00　■場所　雲沢集落センター

6 成分献血
■時間　10：00 ～ 16：00　■場所　田沢湖総合開発センター

7 協働によるまちづくり条例（案）説明会
■時間　19：00　■場所　白岩集落センター

8 協働によるまちづくり条例（案）説明会
■時間　19：00　■場所　角館庁舎西側庁舎 3 階

9 本とあそぼう　全国訪問おはなし隊
■時間　15：00 ～　■場所　学習資料館

10
11
12 まちづくり懇談会

■時間　18：30 ～　■場所　田沢交流センター

13

まちづくり懇談会
■時間　18：30 ～　■場所　桧木内地区公民館

行政相談所開設
■時間　13：00 ～ 16：00　■場所　神代出張所

社会福祉協議会　心配ごと相談日
■時間　13：00 ～ 16：00　■場所　神代出張所

14

まちづくり懇談会
■時間　18：30 ～　■場所　白岩集落センター

社会福祉協議会　心配ごと相談日
■時間　13：00 ～ 16：00　■場所　社会福祉協議会角館支所

第 6 回　＜もっと話そう＞
■時間　13：00 ～ 15：00　■場所　JR 田沢湖駅2階キネマ倶楽部

15
16

17
カタクリの里　夏祭り
■時間　12：00 ～　■場所　かたくり館前特設会場

むらっこ物産館「ミズ祭り」
■時間 11：00 ～ 15：00　■場所　むらっこ物産館

18
19 社会福祉協議会　心配ごと相談日

■時間　10：00 ～ 12：00　■場所　社会福祉協議会西木支所

20
行政相談所開設
■時間　13：00 ～ 16：00　■場所　田沢湖総合開発センター

社会福祉協議会　心配ごと相談日
■時間　13：00 ～ 16：00　■場所　田沢湖総合開発センター

仙北市の行事予定

7月1日（金）～20日（水）
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▼過ごしやすい気温の中、迎えた

夏至。これから日が短くなり、益々

暑くなると思うとくじけそうにな

ります。先日、子育て支援センター

の活動「親子で七夕飾りを作ろう」

におじゃましました。出来上がっ

た飾りには子どもたちへの思い、

成長への願いが書かれていました。

私も天に願います。「暑過ぎない

夏でありますように」（SA）　 ▼少

し前に書店で目についたある雑誌。

記事の内容は「夏までに体脂肪を

減らす」。毎週２日は趣味で運動し

ていますが、もう少し鍛えてみよ

うかなと思い、その雑誌を買って、

家でトレーニングしています。で

も、普段仕事でパソコンの前に座っ

ている時間が長いので、なかなか

体脂肪が落ちません。（ＴR）　 ▼

広報せんぼく７月１日号お届けし

ます。皆さまに「必要な情報を、

読みやすい形で」と、毎号編集し

ています。お手元に届いた今号は

どうでしたでしょうか。ご意見ご

感想ありましたら文書広報係まで、

よろしくお願いします。桧木内・

上桧木内地区特集。取材の際は大

変お世話になりました。（YO）

編集後記

○○のつぶやき

上桧木内駅を地域の皆さんが花で飾り
ました

火

水

海の日

【仙北市社会福祉協議会へ】
西宮愛子 ( 門屋字六本杉 )　
秋南協会生保内会堂
　ハンドベルの集い一同
武藤榮子 ( 梅沢字都野 )
高橋明男 ( 生保内字街道ノ上 )

　おたんじょうおめでとう  〈氏名（保護者）住所〉
田口  昊

そ ら

空  ( 健一 ) 生保内字大川端

伊藤  葵
あ お ば

羽  ( 隆洋 ) 小松字本町

佐藤  漣
れ ん か

華  ( 長義 ) 角館東前郷字前野

佐藤  結
ゆ い と

斗  ( 覚 )　 上菅沢

小松  昊
そ ら と

翔  ( 宗矢 ) 上菅沢

門脇  聖
せ ら

來  ( 佳亮 ) 岩瀬下タ野

坂本  絆
は ん な

奈  ( 健太 ) 岩瀬下タ野

辻  美
み さ き

咲　  ( 徳明 ) 勝楽

藤本  謙
けん

　  ( 昇平 ) 下中町

黒澤  葵
あおい

　  ( 武彦 ) 山谷川崎大黒沢

室井  咲
さ き と

都  ( 純 )　 小勝田下川原

畠山  大
はるみち

成  ( 勉 )　 西長野中泊

山田  舞
ま お

桜  ( 泰司 ) 雲然荒屋敷

高橋  美
み き

希  ( 正博 ) 雲然荒屋敷

伊藤  岳
が く と

人  ( 昭人 ) 雲然田中

鈴木  倖
こ あ

愛  ( 翼 )　下延段添

小木田  蓮
れん

  ( 和義 ) 八割塩手沢

武藤  颯
ふ う か

佳  ( 靖 )　 桧木内相沢

浅利  美
み づ き

月  ( 卓美 ) 桧木内字大野台

澤山  心
み さ き

咲  ( 輝和 ) 西明寺字堂村

ありがとうございます

善  意

(5 月受付分 )  敬称略

おくやみもうしあげます  〈氏名（年齢）住所〉
千葉  ハシメ  (95) 生保内字造道

藤峰  和郎 　 (83) 生保内字武蔵野

荒木田  フミ  (78) 生保内字武蔵野

佐々木  ウタ  (86) 生保内字田向

千葉  トミ　  (91) 小松字羽根ケ台

細川  シゲノ (100) 神代字戸伏松原

田口  春夫      (72) 卒田字上真崎野

眞崎  ヨチ  　(87) 卒田字上真崎野

藤井  正 　 　(81) 卒田字荒町

高橋  チルヨ  (85) 菅沢

狐崎  良子  　(86) 上菅沢

山本  郁夫　  (82) 上野

樋口  和徳  　(35) 岩瀬下タ野

大和屋  フミ  (84) 小館

熊谷  キミ　  (88) 岩瀬町

細井  みよ　  (89) 山谷川崎黒森

小玉  久義　  (68) 川原中道

戸澤  ユミ　  (84) 小勝田下川原

鈴木  礼　　  (80) 西長野熊堂

菅原  ユキ　  (85) 西長野熊堂

千葉  文子　  (87) 西長野古寺

田口  晋　　  (37) 雲然荒屋敷

藤原  良悦　  (80) 雲然田中

藤原  タマノ  (97) 下延竹市野

傳農  武治　  (86) 薗田北釣田

草彅  マサヱ  (91) 広久内下タ町

冨木  ワカ　  (88) 広久内上中川原

門脇  正雄 　 (95) 上桧木内字東上戸沢

武藤  龍 　 　(22) 桧木内字相内

千葉  ツヤ  　(90) 桧木内字松葉

新山  ハルヱ  (88) 西明寺字宮田

齋藤  サタ子  (70) 小山田字堀之内

田口  キチ　  (85) 小山田字小原木

齋藤  ツヨ　  (81) 小山田字高野

鈴木  リヱ　  (81) 門屋字上門屋

門脇  スズヱ  (86) 門屋字道目木

佐藤  富子　  (73) 門屋字六本杉

田口  榮七　  (79) 門屋字六本杉

齋藤  ハルヱ  (87) 上荒井字新屋
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出生　２０人
死亡　４１人
転入　４８人　
転出　６２人

人口の動き５月   （前月比）　（前年同月比）

   人口　   ３０，１０９人　  （－３５）　（－４４９）
  （男）　　１４，１２４人　  （－１３）　（－２１７）
  （女）　　１５，９８５人　  （－２２）　（－２３２）
  世帯数　１０，８３５世帯（＋　１）　（＋　２４） ５月届出分・敬称略

戸籍の窓口から

仙北市節電対策推進運動
　東日本大震災の影響により、夏場の電力不足が懸念されております。
消費電力の 15％削減を目標に、仙北市でも、市内事業所および、一般家
庭の協力のもとに「仙北市節電対策推進運動」を７月１日から９月 30 日
の期間で展開します。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

７月１日～９月 30日
防ごう夏季の電力不足

職
場
で

家
庭
で

○６月から１０月までのクールビズの奨励○パソコンの節電プロ
グラムを実行○エアコンの温度管理を徹底○事務所の照明のこま
めな消灯を実施○ブラインドの開閉により日射負荷を軽減○給湯
温水器の夜間電源オフを徹底

○無理のない範囲でエアコンの設定温度は室温２８℃○すだれや
ブラインドで、窓からの日差しを和らげる○冷蔵庫の設定を「強」
から「中」に変え、扉をあける時間を減らし、食品を詰め込まな
い○日中は照明を消して、夜間もできるだけ照明を減らす○電化
製品は省エネモード。使わないときコンセントからプラグを抜く


