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一
般
家
庭
の
電
力
消
費
割
合
は
全
体

の
約
４
割
に
上
り
ま
す
。　

　

家
庭
の
中
で
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

照
明
、
テ
レ
ビ
の
４
つ
は
電
気
消
費
量

が
多
く
、
こ
れ
ら
家
電
製
品
を
上
手
に

使
え
ば
、
効
果
的
に
節
電
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
中
の
ピ
ー
ク
時
を
避
け
て

電
化
製
品
を
利
用
す
る
こ
と
も
、
電
力

供
給
の
安
定
を
保
つ
た
め
に
、
重
要
な

方
法
で
す
。（
夏
場
に
家
庭
で
電
力
を
、

最
も
消
費
す
る
時
間
帯
は
14
時
前
後
と

な
っ
て
い
ま
す
） 

　
エ
ア
コ
ン
の
控
え
す
ぎ
に
よ
る
熱
中

症
や
、
冷
蔵
庫
の
温
度
管
理
が
必
要

な
、
生
鮮
食
品
の
取
り
扱
い
に
は
気
を

付
け
て
、
ム
リ
の
な
い
範
囲
で
節
電
し

ま
し
ょ
う
。

○
６
月
か
ら
10
月
ま
で
の
ク
ー

ル
ビ
ズ
を
推
奨
し
ま
し
ょ
う

○
パ
ソ
コ
ン
の
節
電
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

○
エ
ア
コ
ン
の
温
度
管
理
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う

○
事
務
所
の
照
明
の
こ
ま
め
な

消
灯
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

○
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
開
閉
に
よ
り

日
射
負
担
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う

○
給
湯
温
水
器
の
夜
間
電
源
オ

フ
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

○
Ｏ
Ａ
機
器
（
コ
ピ
ー
機
、
プ

リ
ン
タ
ー
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
）
の
節

電
モ
ー
ド
と
夜
間
の
電
源
オ
フ

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

「
ノ
ー
上
着
着
の
奨
励
」「
断
熱

材
の
利
用
」
な
ど
で
暑
さ
を

し
の
ぎ
、
仕
事
の
効
率
化
を

職場での
節電ポイント

家庭での
節電ポイント

○
日
中
は
照
明
を
消
し
て
、
夜

間
も
で
き
る
だ
け
照
明
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う

削減消費電力
60ｗ
節電効果
5％

○
す
だ
れ
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
、
緑

の
カ
ー
テ
ン
で
、
窓
か
ら
の
日

差
し
を
和
ら
げ
ま
し
ょ
う

削減消費電力
120ｗ
節電効果
10％

○
冷
蔵
庫
の
設
定
を
「
強
」
か

ら「
中
」に
。
扉
を
開
け
る
回
数
、

時
間
を
減
ら
し
、
食
品
を
詰
め

込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

削減消費電力
25ｗ
節電効果
２％

○
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
、

28
℃
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
（
フ
ィ

ル
タ
ー
も
こ
ま
め
に
清
掃
）

削減消費電力
130ｗ
節電効果
10％

○
ム
リ
を
し
な
い
範
囲
で
エ
ア

コ
ン
を
消
し
て
、
扇
風
機
を
使

い
ま
し
ょ
う

　

除
湿
運
転
、
エ
ア
コ
ン
の
頻

繁
な
オ
ン
オ
フ
は
、
電
力
増
加

に
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

削減消費電力
600ｗ
節電効果
50％

○
電
化
製
品
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
、

使
わ
な
い
と
き
は
コ
ン
セ
ン
ト

か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

削減消費電力
25ｗ
節電効果
２％

○
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に

設
定
す
る
と
と
も
に
画
面
の
輝

度
を
下
げ
、
必
要
な
と
き
以
外

は
消
し
ま
し
ょ
う

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
に

よ
り
、
電
力
供
給
バ
ラ
ン
ス

の
悪
化
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
夏
、
電
力
不
足
に
よ

る
大
規
模
停
電
、
計
画
停
電

を
防
止
す
る
た
め
、
政
府
で

は
消
費
電
力
の
15
％
の
削
減

を
目
標
に
、
電
力
需
要
の
抑

制
へ
の
協
力
を
企
業
、
工
場
、

一
般
家
庭
に
広
く
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

仙
北
市
で
も
、
市
役
所
を

は
じ
め
と
す
る
、
公
共
施
設

の
節
電
を
一
層
進
め
る
と
と

も
に
、
市
内
事
業
所
お
よ
び
、

一
般
家
庭
の
協
力
の
も
と
に

「
仙
北
市
節
電
対
策
運
動
」
を

７
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
の

期
間
で
展
開
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
で
、
職
場
で
、
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
へ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

使用電気の
こまめな
チェック！

上手に利用

上手に節電

防ごう夏季の電力不足　消費電力 15％削減

電源オフ

節電モードチェック！

市役所をはじめとする公共施設については、消費電力の 20％以上の削減
を目標とし、別途行動計画を策定のうえ取り組みを進めます。

節
電

　
対
策


