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第二種電気工事士筆記試験準備

講習

■期日　５月１１日・１２日・
　１８日・１９日の４日間
■定員　２０人

マシニングセンタ（加工作業）

講習（新人対象）

■期日　５月１２日（水）・１３
日（木）の２日間

■定員　５人

技能検定（家具製作）対応木工

継手加工技術講習

■期日　５月１２日（水）・６月 
　１６日（水）・１７日（木）の
　３日間
■定員　３人

ゼロから学ぶホームページ作成

講習

■期日　５月１３日（木）・１４
日（金）の２日間
■定員　１０人

■時間　９：００～１７：００
■対象　現在お勤めしている方
■受講料　無料
　　　　　（テキスト代別途）
■会場・申込・問合せ　大曲技
　術専門校　民間訓練支援室
ＴＥＬ０１８７（６２）６３２１

手作り灯り教室

　心癒されるオリジナルのミニ
ミニサイズの卓上の灯りを、紙
で手作りしてみませんか？
■日時　４月１７日（土）
　１３：３０～１６：３０
■募集人数　５人
■場所　田沢湖総合開発センター
■費用　材料代１，０００円
■指導　花田恵
　　　　（創作工房はなた）
※はさみをご持参ください。
※３日位前までに連絡ください。
■問合せ　花田恵
　ＴＥＬ ( ４３) １７７０

国民年金だより　－退職（失業）による特例免除制度－

　厚生年金に加入していた方が２０
歳以上６０歳未満で退職 ( 失業 ) する
と、市区町村役場で国民年金の第１
号被保険者になるための手続きを行
い、平成２２年度は月額１５，１００
円の保険料を納めることになります。
　一方、保険料を納めることが経済
的に困難な方には、申請によって保
険料の納付を免除される制度があり
ます。
　免除制度を利用すると、保険料を納めなくとも、免除された期間は
次のように扱われます。①老齢基礎年金・老齢厚生年金の受給資格期
間の２５年に算入されます。②老齢基礎年金の２分の１の年金額が保
障されます。③障害基礎年金・遺族基礎年金の受給資格期間に算入さ
れます。

退職 ( 失業 ) 時の特例免除制度
　また、免除申請する年度またはその前年度に退職 ( 失業 ) した方は、
特例免除制度を利用できます。この特例免除では、通常は審査の対象
となるご本人の所得の状況を除外して審査が行われます。ただし、配
偶者、世帯主に一定以上の所得があるときは免除が認められないこと
があります。
※退職には自己都合退職も含まれます。

手続き
　特例免除の申請には、住民票のある市区町村役場へ「国民年金保険
料免除申請書」を提出（郵送可）する必要があります（申請書は市区
町村役場または年金事務所（旧社会保険事務所）にあります）。
　手続きに必要なものは、①年金手帳または納付書など基礎年金番号
がわかるもの、②認め印（本人が署名する場合は不要）、③失業して
いることを確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険受給資格者証、
離職票等）となっています。

被扶養配偶者の方
　厚生年金加入者の２０歳以上６０未満の被扶養配偶者の方は、配偶
者の退職 ( 失業 ) によって、国民年金の種別が、第三号被保険者から第
一号被保険者にかわり、保険料の納付義務が生じます。
　この被扶養配偶者だった方も、配偶者の方が右の退職 ( 失業 ) 時の特
例免除に該当すれば、同時に免除申請をすることによって、免除が認
められることになっています。
　なお、免除された期間については、１０年以内に「追納」をして、
老齢基礎年金の年金額を増やすこともできます。
　免除制度と追納制度の詳細については年金事務所にご相談ください。

２８



４月の心配ごと相談

　社会福祉協議会による心配ご
と相談です。

８日（木）13:00 ～ 16:00
社会福祉協議会角館支所

14 日（水）13:00 ～ 16:00
神代出張所

15 日（木）10:00 ～ 12:00
社会福祉協議会西木支所

21 日（水）13:00 ～ 16:00
田沢湖総合開発センター

22 日（木）13:00 ～ 16:00
社会福祉協議会角館支所

■問合せ　仙北市社会福祉協議
　会　ＴＥＬ（５２）１６２４

第 3セクターイベント情報

花葉館　ＴＥＬ（５５）５８８８　ＦＡＸ（５３）３３３７
春の特別企画「小桜舞子ディナーショー」
■日時　4 月２９日（木）１９：００開演　１８：００お食事
■会場　ひでこの間　　■料金　お一人様５，５００円

花見祭　花葉館花見スペシャルランチ　４月１日（木）～１５日（木）

グラウンド・ゴルフ　コース認定取得しました！（会員募集中）
■ 4月の大会予定　 
　１７日（土）会員限定月例大会　　  参加費５００円
　２９日（日）仙北市長杯 　　　　参加費１，０００円

西宮家　ＴＥＬ（５２）２４３８
北村公正 日本画作品展　　　　　　4 月 10 日～ 14 日
小林伸子 おしゃれな着物リメイク　4 月 17 日～ 18 日、28 日～ 30 日
赤川和子 押花展　　　　　　　　　4 月 23 日～ 25 日
雪ん子の会 パッチワーク展　　　　4 月 24 日～ 25 日
アトリエフェスタ 笑顔の暮らし “ 絵手紙、はがき絵 ” 展 
　　　　　　　　　　　　　　　　 4 月 27 日～ 5 月 9 日

クリオン　ＴＥＬ（４７）２０１０　ＦＡＸ（４７）２３０４

「温泉三昧湯治プラン」好評につき 4月 15 日まで延長
　2 泊 3 日でお一人様 8,800 円
歓送迎会・オードブルご予約承ります（送迎のご相談もお気軽に）

田沢湖ハーブガーデン「ハートハーブ」
　ＴＥＬ（４３）２４２４　ＦＡＸ（４３）３８３５

4 月 10 日（土）9:00 リニューアルオープン！
　全館営業（夏季営業）を開始。ランチバイキングも再開します！

手塚治虫氏のご子息が初の来県
手塚眞講演会

｢手塚治虫がアトムに託したもの｣
■日時
　４月１７日（土）
　１３：００～
■会場
　たざわこ芸術村
　わらび劇場
■問合せ
　ＴＥＬ（４４）３９３９

春の全国交通安全運動

　新入学児童等に対する交通ルー
ルの理解と交通マナーの習慣付け
を指導するとともに、本格的な高
齢社会への移行に伴う高齢者の交
通事故情勢に的確に対応するた
め、「子どもと高齢者の交通事故防
止」を運動の基本とする。
■期間　４月６日（火）～１５日（木）
■交通事故死ゼロを目指す日
　４月１０日（土）
■運動の重点
①全ての座席のシートベルトと　
　チャイルドシートの正しい着用
②自転車の安全利用の推進
③飲酒運転の根絶
仙北市交通安全対策協議会・仙北
市交通安全協会・仙北警察署

自衛官募集

一般幹部候補生

■試験期日　５月１５日（土）
■受験資格　２０歳以上２６歳

未満の者（２２歳未満の者は
大卒（見込み含む））

一般曹候補生

■試験期日　５月２２日（土）
■受験資格　１８歳以上２７歳

未満（高在生除く）

■受付期間　５月１０日（月）まで
■問合せ　自衛隊秋田地方協力

本部大仙地域事務所
ＴＥＬ０１８７（６３）１３１３

２９

撮影者：坂口綱男


