
　今回は、ドラマ「名探偵の掟」や、今月２４日から
放送される韓国ドラマ「アイリス」にエキストラとし
て出演した小松優美子さんに話をお伺いしました。

☆アイリスの印象は？☆

　以前からイ・ビョンホン
さんの大ファンでしたので、
エキストラ出演の時に会話
や握手まで出来て感激しま
した。また、お葬式のシー
ンでは、座った途端その場
の雰囲気で涙が流れてしま
いました。

☆名探偵の掟の印象は？☆

　主演の松田翔太さんは、
クールなイメージの父  松田優作さんとは違い、とても
気さくに話しかけてくれて、彼のこだわりの自転車の
話で盛り上がりました。

☆読者の皆さんにひとこと☆

　参加して良かったことは、エキストラを通していろ
いろな方と知り合えたことです。映画やドラマのロケ
を通じてこの地域の活性化を願っています。

＊エキストラの方々の自然な演技がどのような映像に
なっているのか楽しみですね。事務局では期待に添え
るよう、より意義のある活動を続けたいと考えていま
す。
■問合せ　かくのだてフィルムコミッション
　（仙北市観光課内）ＴＥＬ（４３）３３５２
　http://www.hana.or.jp/~film_com/

田沢湖公民館事業　市民生活講座
“自主学習グループへの発展を促し育成を図ります” 

～楽しく学んで生きがいつくり～①新舞踊 ｢ 和み会 ｣

　人生の夕暮れ時になっている者同士、少しでも
楽しい時間をもちたいと集い ｢仲良く、楽しく、
和やかに｣ をモットーとして「和み会」と名付け
ました。
　壁塗り甚句から近藤進先生が創作した「新沼兼
治さんの左官職人こね太郎」を練習しました。休
み時間は出だしや衣装をどうするかなどの話に花
が咲きます。前回の習ったことを忘れたり、身体
のあちこちに故障が起こっていても、踊ってみた
ら痛さも忘れ心地よい汗が流れてきました。
　お互い仲よく集まってお話をして元気をもらっ
たり、与えたりして、この講座を終了しましたが、
この時間がやめられなくなりました。

　〈２１年度日誌から〉

台湾風ちまき（仙北市バージョン）作り教室

　西木公民館では、西木保健センターを会場に台
湾風ちまき作り教室を開催しました。
　本場台湾風のちまきは少し脂っこい感じがする
ということで脂を抑えて、さらに地元の人の味覚
に合うように味付けを改良した今回のちまきは、
簡単に家庭で作れるよう地元産のもち米など、市
内で用意できる材料を使用して行いました。
　具材の調理までは皆さん手際よく行っていまし
たが、具材を竹の葉に巻く作業に苦戦しているよ
うでした。講師の指導のもと、終盤にはだいぶ慣
れてきたようで予定よりも多くのちまきが出来上
がりました。蒸し
上がったちまきを
試食して参加者の
皆さんはとても美
味しいと感激して
いました。

西木公民館事業　ふるさと料理
太巻き寿し教室開催

　冠婚葬祭で作ることが多い、太巻き寿しの飾り巻教
室を開催しました。
　講師は農協女性部などでご
活躍の高橋佳子さん（西木町）
です。
　先生の手際の良さに参加の
皆さんはため息混じりです
が、やってみないと感覚がつ
かめないと、メモを取りなが
ら練習しました。
　心配な切り口は、写真のと
おり。タンポポやさざんかが
きれいに出来ました。

かくのだてフィルムコミッション
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