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　西木公民館では、春
休みを利用して親子で
楽しむクッキング教室を
開催しました。材料は地
元で採れた「米と大豆」
です。
　講師の布谷裕美子さ
ん（桧木内）のアイデア

で、メニューは、子どもたちも楽しく作れて、おいしく栄養満点の
「米粉とおからのクッキー」です。
　思い思いに型抜きしたり、模様をつけたりして楽しみました。
クッキーが焼き上がるま
では生キャラメル作りの
おまけ付きです。
　レシピは西木公民館
にありますので、ぜひお
試しください。

親子クッキング教室開催親子クッキング教室開催親子クッキング教室開催
　自然環境に恵まれた仙
北市の木や草花を学習し
ます。
　年５回の予定で開催します。
■第１回：５月２９日（金）午前10時～午後３時
■場所：神代「大沼」の自然観察
　　　 （カキツバタの群生が見られます）
※詳細については、申込者に後日連絡致します。
■第２回以降の計画：☆仙北市の天然記念物や保存樹を
　学習（巨木）（２回予定）☆日本一のブナ☆紅葉の抱返り
　渓谷と百尋の滝※都合により変更になる場合もあります。
■定員：２０名（先着順）
■参加資格：①極力全部に参加できる方
　②山登りなどをしますので脚に自信のある方
■申込期間：５月１１日（月）～５月２２日（金）まで
■参加費：入館料など実費負担あり
■講師：三村治男氏（仙北市自然調査員）
　　　 千葉惣永氏（自然観察指導員）
■申込・問合せ：田沢湖公民館　TEL（４３）１０６１
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　３月27日、西木公
民館では、昨年まで
の文章教室の趣向
を少し変えて、「移動 
文章とことばのコミュ
ニケーション教室『お
しゃべりツアー』」を
開催しました。副題を

「内陸線から春を探しに」としましたが、当日は冬に逆戻りした
ような雪の降る寒い１日でした。
　急行もりよし号内では、講師の浅利佳一郎さんを囲み、言
葉や文章、そして認知症についての話題で盛り上がりました。
　今回は、秋田市や大仙市から参加くださった方々や、内陸
線に初めて乗った方
もおりました。浅利佳
一郎さんを囲んでの
内陸線ツアーはまた
開催しますので、皆
様も一度参加くださ
い。
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　田沢地区のお諸仏様の名で親しまれている「田沢鳩留尊
仏」を探訪します。
■日時：５月２１日（木）
　　　 就業改善センター　8:30出発
　　　 田沢湖総合開発センター　9:00出発
■探訪場所：寝仏～亀石～鳩峰神社～お諸仏様
■定員：先着２０名（定員になり次第締め切ります）
　※山登りをしますので脚に自信のある方
■申込期間：５月１４日・１５日の２日間
■参加費：無料
■持ち物：昼食、雨具
■申込・問合せ：田沢湖公民館　TEL（４３）１０６１
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　角館のお祭りになくてはならないお山囃子。このお山囃子
の太鼓を練習します。
■期日：５月１４日（木）から毎月２回　第２・第４木曜日
■時間：午後７時３０分～午後９時
■場所：神代就業改善センター
■参加費：無料
■定員：１５人（小学生以上）
■講師：平岡誠喜氏
■持ち物：厚めの本を一冊
■申込・問合せ：田沢湖公民館　TEL（４３）１０６１
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