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行政相談所の開設

　相談無料、秘密厳守です。お気軽に
ご相談ください。
■日時・会場：
　　７日（水）　１３：００～１６：００
　　田沢湖総合開発センター
　１４日（水）　１３：００～１６：００
　　神代出張所
　２１日（水）　１３：００～１６：００
　　田沢湖総合開発センター
　２８日（水）　１３：００～１６：００
　　田沢交流センター
※行政相談所開設日以外でも、常時電
　話で行政相談委員が相談に応じます。
 田沢湖地区
　田沢湖生保内字水尻７
　難波輝子　TEL（４３）０７８２
 角 館 地 区
　角館町雲然上町屋79-2
　阿部幸司　TEL（５５）２８４５
 西 木 地 区
　西木町上桧木内字中泊97
　小西範子　TEL（４９）２１５４
■問合せ：仙北市総務課　総務係　
　　　　 TEL（４３）１１１１

新潮社から特別寄贈
　第二弾！

　新潮社より文庫の改版・新装版が学
習資料館に寄贈されています。今年、生
誕１００年を迎える太宰治・松本清張の
著作など２７０冊です。文字が大きくなり、
読みやすくなった新潮文庫を読み直し
てみませんか。

●太宰　治…明治４２（１９０９）年
青森県金木村（現 五所川原市）に生
まれる。『斜陽』など

●松本清張…明治４２（１９０９）年
福岡県板櫃村（現　北九州市）に生ま
れる。『砂の器』など

■問合せ：学習資料館
　　　　 TEL（４３）３３３３

愛仙からのお願い

　愛仙では、使い古しのタオルや古新
聞、古雑誌、空缶などを収集してリサイク
ル作業を行っていますので、ご協力をお
願いします。

◆古タオル・古紙・収集場所
　仙北市役所
　　田沢湖庁舎１階渡り廊下
　　角館庁舎西側庁舎入口
　　西木庁舎敷地内北側ブロック小屋
◆古タオル・古紙・空缶収集場所
　仙北市角館町大風呂１－１
　　愛仙さくら　TEL（５４）３０４４
　仙北市西木町門屋漆原９３－４
　　愛仙にじ　　TEL（４７）３００１

●使い古しのタオル地（洗濯済の物）
　ふきん・タオル・バスタオル・タオル
　ケット・その他タオル地の物
●古新聞・古雑誌　等
　束ねてから出してください
●スチール・アルミ缶
　軽くすすいで出してください
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　災害その他特別の事情がなく介護保険料を納期限まで納めない（滞納）でいると、滞納している期間に応じて次のよ
うな措置が講じられます。

①１年以上滞納している場合（償還払い化）
　介護保険サービスを受けたときの自己負担が通常１割のところ、一旦サービス事業者に１０割（全額）を支払い、後日
保険者への請求により９割相当分の払い戻しを受けます。

②１年６ヶ月以上滞納している場合（一時差止）
　①により払い戻しされることになっている費用を一時差し止められたり、住宅改修費や福祉用具購入費に係る給付
費も一時差し止めになります。
　さらに滞納が続くと、差し止められた給付費から滞納保険料が控除されることがあります。

③２年以上滞納している場合（給付額減額）
　滞納している期間の長さに応じて、自己負担が３割に引き上げられるほか、高額介護サービス費の支給が受けられな
くなることがあります。

◎保険料を滞納していると介護保険サービスを利用したときにペナルティがありますので、保険料は忘れずに納
　期限内に納めましょう。
◎満６５歳になられた方の保険料は、すぐには年金から天引きできませんので、当分の間納付書で納めていただ
　きます。
◎納め忘れを防ぐために便利な「口座振替」をご利用ください。手続きは市役所・町役場窓口や介護保険事務所、
　郡内の金融機関（秋田ふるさと農協金沢支店を含む）でできます。

【問い合わせ先】　介護保険事務所　保険指導班　ＴＥＬ　０１８７（８６）３９１１


