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９月２日、田沢湖畔を主会場に開催された９月２日、田沢湖畔を主会場に開催された
デモンストレーションとしてのスポーツ行事デモンストレーションとしてのスポーツ行事「デュアスロン」「デュアスロン」
９月２日、田沢湖畔を主会場に開催された
デモンストレーションとしてのスポーツ行事「デュアスロン」
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軟式野球（成年男子）
9/30 10/3

スキー（アルペン）

デモスポ競技
デュアスロン

9/2
馬　術

910/5

カヌー
スラローム・

ワイルドウォーター

9/30 10/3
（ ）

終了しました

終了しました

●１０月５日　成年女子二段階障害飛越競技（9:20～）
　　　　　　成年男子馬場馬術競技（9:30～）
　　　　　　少年団体障害飛越競技
　　　　　　　（１回戦・準々決勝）（11:05～）
　　　　　　少年馬場馬術競技（13:10～）
　　　　　　少年二段階障害飛越競技（13:10～）
　　　　　　成年女子ダービー競技（15:05～）
●１０月６日　少年ダービー競技（8:50～）
　　　　　　成年女子馬場馬術競技（9:30～）
　　　　　　成年男子トップスコア競技（11:00～）
　　　　　　少年スピードアンドハンディネス競技（12:50～）
　　　　　　成年男子標準障害飛越競技（14:50～）

●１０月７日　成年男子国体総合馬術競技
　　　　　　（馬場馬術）（8:00～）
　　　　　　成年女子トップスコア競技（9:00～）
　　　　　　少年リレー競技（10:50～）
　　　　　　成年男子スピードアンドハンディネス競技（12:50～）
　　　　　　成年男子自由演技馬場馬術競技（13:30～）
　　　　　　少年標準障害飛越競技（14:50～）
●１０月８日　成年男子国体総合馬術競技
　　　　　　（障害飛越）（9:00～）
　　　　　　少年自由演技馬場馬術競技（9:30～）
　　　　　　少年団体障害飛越競技（準決勝・決勝）（10:50～）
　　　　　　成年男子ダービー競技（12:30～）
　　　　　　成年女子標準障害飛越競技（14:50～）
●１０月９日　少年トップスコア競技（8:00～）
　　　　　　成年女子自由演技馬場馬術競技（8:30～）
　　　　　　成年男子六段障害飛越競技（9:35～）

第６２回国民体育大会馬術競技会第６２回国民体育大会馬術競技会

競技種目及び日程競技種目及び日程
第６２回国民体育大会馬術競技会

競技種目及び日程

秋田わか杉国体・わか杉大会仙北市大会旗・炬火リレー開催秋田わか杉国体・わか杉大会仙北市大会旗・炬火リレー開催秋田わか杉国体・わか杉大会仙北市大会旗・炬火リレー開催秋田わか杉国体・わか杉大会仙北市大会旗・炬火リレー開催
　９月１８日、「秋田わか杉国体・秋田わか杉大会」仙北市大会旗・
炬火リレーが開催されました。
　前日の大雨による災害のため、走者リレーが中止となり自動車に
よるリレーのみの開催となりました。
　角館庁舎で美郷町より引き継ぎを受けた大会旗・炬火はリレー隊
によって市内を周り、田沢湖庁舎を経て、翌１９日に大仙市へ引き
継がれました。

美郷町から大会旗・炬火の引き継ぎを受ける

田沢湖庁舎での中継式

角館庁舎を出発する自動車リレー隊
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秋田わか杉国体
デモ・スポ

秋田わか杉国体
デモ・スポデュアスロンデュアスロン

選手宣誓をする佐藤貴士・由紀子選手（仙北市）

第２競技のバイクを軽快に
進める橋本千東選手（仙北市）

当日の成績（男女総合６位までと仙北市出場者、敬称略）
男子　①菊地次郎（能代市）　　　　②兎澤俊幸（鹿角市）
　　　③佐藤光義（北秋田市）　　　④野呂康一（北秋田市）
　　　⑤大場誠（にかほ市）　　　　⑥佐藤智則（大仙市）
　　　33橋本千東（仙北市）　　　　43佐藤貴士（仙北市）

女子　①伊藤ゆかり（由利本荘市）　②山田祥子（秋田市）
　　　③佐藤由紀子（仙北市）　　　④大友礼子（秋田市）
　　　⑤菅原妙子（秋田市）　　　　⑥高橋みさ子（大仙市）

　秋田わか杉国体では、正式競技のほかにデモン
ストレーションとしてのスポーツ行事が県内１０市３町
で２１行事が行われました。

　９月２日、田沢湖畔を主会場に、石神地域を走るラン５km・田沢湖を２周するバイク（自転
車）４０km・ラン５kmの合計タイムで競う『デュアスロン』が行われました。
　当日は、仙北市内の３人を含む県内競技者７９人が出場。午前１０時、郷土史料館前を一
斉にスタートし、５kmの第１ランを終えた選手は、郷土史料館前に設置されたトランジションエリ
アでバイクに乗り換え、湖畔を２周しました。バイク種目を終えた選手は、第１ランと同じコースの
第２ランへ向かい、石神地域をまわって郷土史料館前に設置されたゴールアーチを通過しま
した。

午前１０時の合図とともに一斉にスタートする選手

女子総合３位に入賞し、表彰台に上がる佐藤由紀子選手

第３競技のランを終えてゴールする佐藤貴士選手
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仙北市の「花・鳥・木」と「仙北市民歌」の歌詞が決まりました！
　仙北市民の皆さんはじめ、全国からたくさんの応募をいただき、「仙北市の花・鳥・木選定委員会」、「仙北市民歌選定委員会」に
よる厳正な審査の結果、仙北市の花は「サクラ」、鳥は「イヌワシ」、木は「ブナ」に決定しました。仙北市民歌の歌詞は、横浜市の星
合節子さんの歌詞が最優秀作品に選ばれました。市民歌については、今後作曲家に曲をつけていただき、今年度中に市民の皆さ
んに披露する予定です。

仙北市の花

仙北市の鳥

仙北市の木

「仙北市民歌」の歌詞

サクラ

鳥イヌワシ

ブナ

応募総数５５点の中から選ばれました。

　長い冬が終わり、待ち望んだ春。満開のサクラは、人々に喜び
と感動を与えてくれます。
　先人が残してくれた宝物であり、「ひとが集い輝くまち」仙北市
の象徴としてふさわしい花です。

記念品当選者（順不同・敬称略）
　菅原幸子・青山まり子・髙橋吉幸・小林裕代・武藤三千治
　平岡陽菜・佐々木恵美子・渡辺訓弘・渡邊良夫・鈴木隆生

応募総数４９点の中から選ばれました。

　駒ヶ岳山ろくに生息する猛禽類の王者イヌワシ。
　いつまでもその命を育み続けられる自然環境を守り、未来へ飛
躍するという願いが込められています。

記念品当選者（順不同・敬称略）
　高橋勇・大山文夫・畠山若那・髙橋貞司・三浦誠二
　伊藤謙悦・佐々木ヨミ子・中島シゲ子・太田日出雄・髙橋恵美子

応募総数５２点の中から選ばれました。

応募総数４２点（３３人）の中から選ば
れました。

　ブナは生命の源である豊かな森の象徴とされています。人と自
然が支え合い、共生していける環境を次世代へ引き継ぎ、緑あふ
れる仙北市であり続けるという思いが込められています。

記念品当選者（順不同・敬称略）
　草彅瑞帆・佐藤厚子・伊藤悟・藤村宗治・柏谷幸雄
　長谷川善樹・太田安喜子・藤井千恵

最優秀作品　１点
　　　　　星合　節子（横浜市）

優秀作品　　２点
　　　　　森谷　　茂（横手市）
　　　　　中村清三郎（仙北市）
            　　　　　　（敬称略）
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９月１７日の豪雨による仙北市内の被害状況について９月１７日の豪雨による仙北市内の被害状況について

仙北市（角館地域）総合防災訓練仙北市（角館地域）総合防災訓練

田沢湖消防団第６分団全県制覇！田沢湖消防団第６分団全県制覇！

　平成１９年度仙北市総合防災訓練が、８月２９日、１６年ぶりに角館地
域で実施されました。
　この訓練は、旧大曲仙北郡の町村単位で持ち回りで開催され、防災
関係機関と地域住民が協力して災害の予防や災害時の迅速な対応が
できることを目的に行われました。
　当日は、火災警報発令中の仙北市を震源とする直下型の強い地震
が発生。建物の損壊のほかライフラインにも被害がおよび田町山造成地
の一角では土砂崩れが、また、重要伝統的建造物群の一角や町内数カ
所で火災が発生した想定。

　第４４回秋田県消防操法大会が９月６日、秋田県消防学校（由利本
荘市）を会場に開催されました。
　小型ポンプ操法の部は県内から各支部大会を勝ち抜いた全９チーム
が参加。仙北市からは田沢湖消防団第６分団が出場し、日頃の厳しい
練習の成果を発揮して見事優勝をかざりました。おめでとうございます。

選手名…指揮者・佐藤誠進、１番員・髙橋敦、２番員・黒沢和徳、
　　　　３番員・平岡悟（※敬称略）

　９月１５日の午後７時の降り始めから、１７日午後１０時までの雨量
が、鎧畑で２７７ミリ、桧木内２６８ミリを記録し、鎧畑では２４時間雨
量が観測史上１位となる２４４ミリを記録しました。
　仙北市では、１７日午後３時に市民福祉部長を本部長とする災
害警戒対策部を角館庁舎に設置し、午後４時に各地域センター長
を部長とする現地災害対策部を各地域センターに設置。消防団を
はじめ、職員を招集し、情報の収集や危険箇所の警戒、土のう等
による越水防止、小型消防ポンプ車による排水作業、住民の安否
確認等を行いました。
　１８日２０時現在の被害状況は次のとおりです。

　訓練は５会場に分かれ、地域住民参加の避難誘導や
けが人の搬送などのほか、県の消防防災ヘリによる空中
からの消火訓練が行われるなど大掛かりなものとなりまし
た。武家屋敷地区で行われた初期消火訓練には町内
の自主防災組織のほか住民も参加し、バケツリレーの訓
練を行いました。武家屋敷での火災防御活動 はしご車を使っての救助訓練

地上からの放水と消防防災ヘリによる空中からの消火訓練

緊急報告緊急報告緊急報告

　　　　区　　　分
住家被害

非住家

その他

床上浸水
床下浸水
公共建物
その他
道路
河川
土砂崩れ
土砂流出

　　　　被　　害
   １３世帯　　４５人
   ５８世帯　２０７人
　　３棟
　　９棟
　　３箇所
　　２箇所
　　５箇所
　　６箇所

※広報印刷の関係で、災害発生翌日の１８日２０時現在の被害状況をお伝え
　いたします。現在、農林業関係の被害も含め被害状況を調査中で、調査が
　進むにつれ被害は拡大する場合があります。市としては一日も早い復旧を
　目指し努めてまいりますので、市民の皆さまのご理解、ご協力をお願いいた
　します。

上桧木内宮田地区の桧木内川
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千葉副会長（中央）と三浦支店長（右）から
　　　　　　　図書券を受け取る熊谷園長（左）

北都四ツ葉会が神代幼稚園に図書券を贈呈北都四ツ葉会が神代幼稚園に図書券を贈呈

子育て・児童虐待防止研修会子育て・児童虐待防止研修会

清眺苑で敬老会清眺苑で敬老会
　９月１２日、たざわこ清眺苑で敬老会が開催されました。
　はじめに芸能ボランティアとして中西会のみなさんによる演芸が披露され、引き
続き行われた敬老式では、今年満８０歳（傘寿）、８８歳（米寿）を迎えられたお
年寄り７名に記念品が贈られました。

　秋田わか杉国体を１ヶ月後に控えた８月３１日、大仙保健所主催の食品衛生
及び宿舎衛生講習会が、角館交流センターで開催されました。
　講習会は、弁当調理施設や宿泊施設、商工会、売店出店業者、婦人会など
国体に携わる団体などを対象に行われ、５２人が参加しました。
　講習会では、担当者から食中毒や感染症の事例・発生要因・原因物質とな
る菌の特徴などが紹介されました。引き続き、食中毒の予防について、調理前
後・調理時それぞれ注意することの説明がありました。
　保健師からは嘔吐物などを正しく処理するため、使い捨てエプロンや手袋、
マスクの着用などの説明があり、参加者は実際に体験しました。

　仙北市民生児童委員協議会（会長　松本郁太郎、会員９９名）では、９月７日子育て・
児童虐待防止研修会として、会員ほかPTA関係者約１５０名にて、男鹿市　宗泉寺住
職　長谷川　恵光氏を招き「子どもたちの健やかな成長を願って」というテーマで講演
会を開催しました。「時にはしかり、時にはほめ、地域全体で子ども・児童を見守っていか
なければならない」という長谷川氏ご自身の体験談や今まで相談を受けたことなど実例
に基づいた話に、参加者一同感銘を受けました。当協議会でも今後益々地域の子どもに
対しての見守り等を強化し、テーマにあるように子どもたちの健やかな成長に少しでも寄
与していきたいとしています。地域住民の皆さんにもご協力をお願いします。

　北都四ツ葉会（会長　高橋明男氏）では、８月５日に行われたゴルフコンペ
で会員にチャリティを募ったところ、１万６千円が集まりました。
　８月２７日、北都四ツ葉会の千葉茂樹副会長と８月１日付けで赴任した北都
銀行田沢湖支店の三浦支店長が神代幼稚園を訪問し、子どもたちの健全な
育成に役立ててもらいたいと、熊谷勇一郎園長に図書券を手渡しました。
　北都四ツ葉会では、今後も子どもたちの成長に役立つようチャリティー活動を
続けていくということです。

秋田わか杉国体に向け
　　食品衛生及び宿舎衛生講習会
秋田わか杉国体に向け
　　食品衛生及び宿舎衛生講習会

◇おどおどしていたり、表情が乏しい

◇着衣などが常によごれている（遊びによるものでなく）

◇不自然なけがのあとがある

◇親（家族）を避けようとしている          など

子どもたちの
こんなサインを
見つけてください。
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仙北市から民謡中学生日本一に仙北市から民謡中学生日本一に
　８月１８・１９日の２日間、東京都で行われた第９回民謡民舞少年少女全国大会
（日本一決定戦）に、仙北市から出場した冨岡沙樹さん（田沢湖生保内）が、中学
生の部で優勝しました。
　中学生の部には、各地区の予選を勝ち上がった５７人が出場。冨岡さんは「本
荘追分」を唄って、民謡中学生日本一に輝きました。
　２２日には、優勝旗とトロフィー、賞状を手に、指導者と一緒に市役所田沢湖庁舎
を訪れ、石黒市長に優勝の報告をしました。

第３７回大曲仙北中学校田沢湖一周・
　第１２回大曲仙北中学校田沢湖女子駅伝競走大会
第３７回大曲仙北中学校田沢湖一周・
　第１２回大曲仙北中学校田沢湖女子駅伝競走大会

　第３７回大曲仙北中学校田沢湖一周駅伝競走大会・第１２回大曲仙
北中学校田沢湖女子駅伝競走大会が、８月３０日、田沢湖畔で開催され、
一周駅伝に２０校３１チームと女子駅伝に２０校２８チームが出場しました。
　一周駅伝は郷土史料館前をスタートし湖畔を一周する２０．６km（７区）
で、女子駅伝は県民の森をスタートし田沢湖プリンスホテル駐車場をゴー
ルとする１２．６km（５区）で、各走者が力走しタスキを繋ぎました。
　男子は、大曲中学校Ａチームがこれまでの大会記録を４秒更新する１時間
７分８秒の大会新記録で優勝し、女子は中仙中学校が４４分５２秒で優勝しま
した。

郷土史料館前を一斉にスタートする選手

順位（市内中学校のみ）
【男子】②角館 ⑬生保内Ａ ⑮西明寺Ａ ⑰神代Ａ ㉓桧木内 ㉔生保内Ｂ ㉖西明寺Ｂ ㉚神代Ｂ
【女子】⑤角館Ａ ⑦生保内Ａ ⑱角館Ｂ ㉒神代Ａ ㉓桧木内 ㉔生保内Ｂ ㉕西明寺Ａ ㉖神代Ｂ ㉘西明寺Ｂ

「高萩市アドベンチャートラベル８８８」交流事業「高萩市アドベンチャートラベル８８８」交流事業

イタヤ細工を体験

参加者全員での記念写真撮影

⬅武家屋敷を散策する参加者

　高萩市から盛岡市を経由して仙北市角館町までの道のりが、往復で８８８kmになることにちなんで、高萩市が名付けた
事業名です。

　８月１８日、高萩市からやって来た６８人の小学生が、仙北市の小学生９人と、武家
屋敷を散策したりイタヤ細工を体験して交流しました。
　この交流事業に参加して、子どもたちはお互いの市について知り、その歴史に興味
を持ち、さらに故郷の素晴らしさを再認識したことでしょう。
　この体験は、一人ひとりの心の中で忘れられない思い出になることと思います。
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　都市計画街路「岩瀬北野線」が秋田わか杉国体開催前の９月26日
午前10時に開通しました。
　国道105号から国道46号角館バイパスを結ぶ幹線道路として平成
14年度から街路整備がスタート。今回、完成供用したのは市立角館総
合病院付近の交差点から内川橋までの区間1，190m（幅員16m）で、落
合球場へのアクセス道路にもなり、国体軟式野球競技や馬術競技に
訪れる全国の方々の利便性も図られるものと期待されます。

　子どもたちに水の大切さを学んでもらおうと水土里ネット西木（西木土地
改良区）が企画した施設見学が９月１２日に行われ、西明寺小学校４年生
２９名が参加しました。
　児童たちは稲作や畑、生活用水など生活に欠かすことのできない水の
大切さや、水路や川などに捨てられたゴミが環境にもたらす影響などの説
明を受けたあと、宮田頭首工や水路などを見学しました。
　見学してみて思ったことなど、児童全員に感想文を書いてもらいました。
その中から１つ紹介します。

「岩瀬北野線」が9月26日に開通しました！「岩瀬北野線」が9月26日に開通しました！
国
道
４
６
号

国
道
１
０
５
号

角
館
駅

角館南高校

市立角館総合病院

落合球場

第３１回きたうら水泳大会第３１回きたうら水泳大会

西明寺小学校４年生が水の大切さについて学ぶ西明寺小学校４年生が水の大切さについて学ぶ

第２回仙北市ソフトテニス大会第２回仙北市ソフトテニス大会

　第３１回きたうら水泳大会が、８月２６日、角館西小学校プールを会場に開催され、小学生から一般まで１４チーム、１６８人が出場し
ました。
　最優秀団体賞　桧木内ペンギンズ　　優秀団体賞　生保内ドルフィンズ
　優秀選手賞（順不同・敬称略）
　門脇蓮（桧木内ペンギンズ）・若松龍貴（同）・鈴木翔太（NPO法人きたうらアクア）・岡田光（同）・渡辺友啓（同）・
　門脇咲彩（西明寺小学校）・小林恒介（角館西小学校）・佐藤慶一（角館東小学校）・坂井美香（生保内ドルフィンズ）・
　古村朱里（桧木内中学校）

　第２回仙北市ソフトテニス大会が、８月２６日、生保内中学校テニス
コートを会場に開催され、５２人が出場しました。
　成績は次のとおり、３位まで掲載します。（敬称略）
中学校男子の部　優　勝　佐々木一弥・村岡旭登組（生保内中）
　　　　　　　　準優勝　門脇大希・佐藤柊也組（西明寺中）
　　　　　　　　第３位　門脇森・西宮朋希組（西明寺中）
一般男子の部　　優　勝　新山基紀・高橋幸夫組（角館ク）
　　　　　　　　準優勝　藺藤道雄・仙葉隆組（西木ク）
　　　　　　　　第３位　嶋村裕太・澤山輝和組（西木ク）
一般女子の部　　優　勝　門脇舞・田口絹子組（角館ク・田沢湖ク）
　　　　　　　　準優勝　戸沢亜希子・門脇正子組（角館ク）

田沢湖地区
　　　安全狩猟射撃大会
田沢湖地区
　　　安全狩猟射撃大会
　８月１９日、田沢湖地区平成１９年度安全狩猟射
撃大会が開催され、１４人が出場しました。
　成績は次のとおり、５位まで掲載します。
　　　１位　２６点　田口和広
　　　２位　２５点　酒出智輝
　　　３位　２４点　大友勲夫
　　　４位　２４点　大石　治
　　　５位　２２点　池端好美
  　　　　 　　　　　（点数は３０点満点・敬称略）
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「駒草よ咲け!!」角館南高校19年度の教育活動
（８月～９月の学校行事から）

夏休みインターンシップ・ボランティア報告会（8/28）　１年生駒ケ岳登山（9/2）夏休みインターンシップ・ボランティア報告会（8/28）　１年生駒ケ岳登山（9/2）
中学生体験入学　（9/13）　　 新ALT　Kaydene先生新任式（9/18）中学生体験入学　（9/13）　　 新ALT　Kaydene先生新任式（9/18）
夏休みインターンシップ・ボランティア報告会（8/28）　１年生駒ケ岳登山（9/2）
中学生体験入学　（9/13）　　 新ALT　Kaydene先生新任式（9/18）

　夏期休業中実施された２年生によるインターンシップ、ボランティアの体験報告会が
8月28日に行われました。この取り組みはキャリア教育の一環として毎年行われるもの
で、本校２年生全員がインターンシップかボランティアのどちらかを選択し、自らが計画、
依頼してさまざまな事業所、施設等で実際に職場体験、奉仕活動を体験するというも
のです。代表11名が、全2年生、1年生に向けて、体験談を語ってくれました。その中
で、それぞれが人とのかかわりの大切さや、何をするにも積極性が問われること、以前
は理解できなかった様々な立場の人々の気持ちを理解することができた等、この体験

を通して多くの貴重な学習ができたことを報告してくれました。この体験によって「自分を見つける」という点で、すべての2年生
がこの夏、大きく成長しました。来年は1年生がこのプログラムに取り組むことになります。

　9月13日には77名の中学3
年生が本校の体験入学に参
加しました。角館南高校ではど
んな勉強ができるのか、卒業し
たらどんな進路を選択できるの
か、といったことを熱心に聞い
たあと、グループに分かれて理
科、社会、音楽、書道、コンピュ

ーター、調理実習の授業に参加しました。4月からいっしょに勉強しま
しょう。待っています！

　9月2日、1年生による駒ケ岳登山が行われました。朝から雨模様の中、実施が懸念されましたが、バスで8合目駐車場に到着する頃に
は雨も上がり、曇り空の下、全員元気にあみだ池を目指しました。途中からは、時折太陽も顔を出し、絶好の登山日和となりました。あみだ
池では心地よい山の空気の中でお昼ご飯をいただき、雄大な自然にふれることができました。途中ひっそりと咲く駒草も見ることができま
した。一人もリタイアすることなく皆で元気に下山しました。

　新しいALTのKaydene先生がやって来ました。カリ
ブ海のJamaicaご出身です。とっても明るく、元気な先
生です。Jamaicaでは小学校、中学校の先生をしてい
るので日本のことをたくさん学んでJamaicaの子供たち
に教えたいと言っていました。日本の高校生にも
Jamaicaの事をたくさん知って欲しいそうです。角南の
他に角館高校、大曲工業高校にも教えに行きます。よ
ろしくお願いします。

各部各部
成績成績
各部
成績

【陸上】　第46回秋田県陸上競技選手権大会
　　　　　女子400ｍ　　　 第2位　柿崎栞　
　　　　　女子800ｍ　　　 第1位　柿崎栞　
　　　　　女子4×400ｍR　 第1位　千葉、千田、古村、柿崎
【バレーボール】　第58回県民体育大会　第3位
【吹奏楽部】　　　全日本吹奏楽コンクール第49回秋田県大会県南地区大会　銀賞

【陸　上】　第46回秋田県陸上競技選手権大会
　　　　　女子800ｍ 第1位 柿崎　　栞　　やり投げ 第4位 藤田真衣子（柿崎、藤田は東北大会出場）
　　　　　走高跳 第6位 千田　早紀　　円盤投げ 第6位 古村　冴波　　400ｍ 第5位 柿崎　　栞
【合唱部】　第60回全日本合唱コンクール東北大会出場

インターンシップ、ボランティアで貴重な体験インターンシップ、ボランティアで貴重な体験インターンシップ、ボランティアで貴重な体験

元気に駒ケ岳登山元気に駒ケ岳登山元気に駒ケ岳登山

中学生体験入学中学生体験入学中学生体験入学

新しいALT Kaydene先生来る新しいALT Kaydene先生来る新しいALT Kaydene先生来る
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　仙北地域に秋の訪れを告げる「角館のお祭り」が９月７・８・９日の３日間にわたって
行われ、町中が祭一色につつまれました。
　今年は、初日に台風の接近が心配されましたが、被害も少なく、２日目からは晴天に
恵まれ土日が重なったこともあり、昨年と比べ２万２千人増の30万７千人の人出で賑
わいました。（角館のお祭り実行委員会調べ）
　角館のお祭りは、地域の繁栄や商売繁盛、家族の無病息災などを祈願するもの
で、角館町岩瀬の神明社（９月７・８日）と西勝楽町の薬師堂（９月８・９日）の祭りが一
緒になったものです。
　北仙北地域全体で支えられ、伝承されてきたお祭りは、曳山や飾山囃子ばかりで
なく、お祭りに関わる町内組織、御輿渡御、張番、置山、人形や曳き廻し作法、しきたり
などお祭りに関わる全体が国の重要無形民俗文化財「角館祭りのやま行事」として
平成３年２月２１日に指定されました。

国指定重要無形民俗文化財
「角館祭りのやま行事」（平成３年２月２１日指定）「角館祭り やま行事」（平平成 年 月 指定）

角館のお祭り



11No.25　2007.10

　歌舞伎人形や武者人形をのせ、きれいに飾った１８台の曳山
が７日に神明社へ参拝。８日は、武家屋敷通りを通って佐竹北
家当主へ上覧。薬師堂へは８日または９日に参拝に向かいます。
　曳山は飾山囃子を奏で、艶やかな手踊りを披露しながら町内
を曳き廻します。曳山同士が道でかちあうと、通行の優先権をめ
ぐって交渉を繰り返し、決裂すると実力で押し通すため曳山同
士が激しく激突する山ぶっつけがはじまります。曳山を曳く若者
ばかりでなく、見物する人をも魅了する華麗で豪快な祭り絵巻が
繰り広げられ、今年も明け方まで若者のかけ声とお囃子の音が
響いていました。

武家屋敷通りでは禁煙を、町中では防犯を呼びかけティッシュ
が配られていました。

平成１９年度
　「おやま囃子コンクール」結果
《囃子部門》
◇最優秀賞（角館のお祭り保存会長賞）
　岩瀬若者　祭喜会　代表 加藤清貴
◇優秀賞（角館町観光協会長賞）
　北部丁内若者　上桧木内鈴木組　代表 鈴木定平
◇優秀賞（仙北市商工会長賞）
　本町通り　神代芸能保存嬉遊会　代表 小原喜代四郎
《手踊り部門》
◇最優秀賞（角館のお祭り保存会長賞）
　岩瀬若者　加藤ミヨ社中　代表 加藤ミヨ
◇優秀賞（角館町観光協会長賞）
　本町通り　高橋キヌ子社中　代表 高橋キヌ
◇優秀賞（仙北市商工会長賞）
　北部丁内若者　鈴木みつる社中　代表 鈴木みつる

（主催：角館のお祭り保存会）
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　９月１６日、第２２回田沢湖マラソンが田
沢湖畔を主会場に開催され、全国各地から集
まった４，２１４人のランナーがフルマラソン
（４２．１９５キロ）、２０キロ、１０キロ、ペアマ
ラソン（３キロ）の各種目で健脚を競いました。

　招待選手として、ボストンマラソン優勝者の山田敬蔵さん、福
岡国際マラソン４勝をはじめとする世界の主要な大会を制してこ
られた瀬古利彦さんに参加いただき、午前１０時の号砲を合図
に各種目一斉にスタート。時折強い雨が降るあいにくの天気を気
にすることなく、ランナーは“完走体感”をテーマに自分にあった
ペースでゴールを目指しました。
　今年も、大勢のボランティアのみなさん、沿道から声援を送って
いただいたみなさんのおかげで、円滑な大会運営ができたことに
感謝します。

男子２９歳以下　⑫佐藤真3:32:38　47梁田豪4:44:50　
男子３０歳代　○佐藤健3:51:07　○大澤直人3:54:36　
○三浦富士夫4:14:20　○今義豪4:17:23　○佐藤貴士
4:30:33　○千代雅和4:51:15　○武藤寛幸4:53:14
男子４０歳代　○浅利和宏3:47:59　○武藤敏文4:19:16
　○橋本千東4:24:28　○千葉茂樹4:36:02　○村田守
4:49:41　○藤井行忠4:57:58
男子５０歳代　○佐々木伸宏3:47:51　○糸井登喜男
4:32:49　○嵯峨国雄4:36:54　○鈴木準治4:37:04
男子６０歳代  ⑪稲田修3:36:04　○髙橋吉幸4:23:41　
男子７０歳以上　③坂本幸一4:25:26
女子２９歳以下　④嵯峨鈴子4:29:33
女子５０歳代　㉛大石好子4:44:49
女子６０歳代　⑥髙橋セツ子4:37:12

　９月１５日、招待選手によるマラソン教室が行われ、出場選手
などは、実際に走って良い走り方を教わったり、気になっているこ
とを質問していました。

第２２回

田沢湖マラソン
第２２回

田沢湖マラソン
～４種目44部門に4，214人が出場～～４種目44部門に4，214人が出場～

田沢湖マラソンランニング教室田沢湖マラソンランニング教室

　マラソン前日の夜には、湖畔の杜レストランORAEを会場に前
夜祭が行われ、招待選手と出場ランナーが楽しい時間を過ごし
ました。

田沢湖マラソン前夜祭田沢湖マラソン前夜祭

部門別の市内選手の全成績を掲載します。（敬称略）

フルマラソン

男子２９歳以下　○鈴木博幸1:51:39　○戸田勝徳
1:55:29　○土門雅史2:08:47　○田村人至2:22:40
男子３０歳代　○猪本博範1:46:47　○佐藤勝昭2:15:14
男子４０歳代　○田村隆男1:35:29　○大石雅人1:55:46
　○阿部明雄2:02:50　○佐藤敏昭2:14:16
男子５０歳代 　○東海林文和1:53:24　○金谷孝1:57:45
　○髙貝弘光2:01:31　○伊藤修2:01:33　○高橋末治
2:24:36　○若島弘明2:45:48
男子６０歳代　39荒木義彦1:47:38
女子５０歳代　34田村みよこ2:09:37
女子70歳以上　①安藤敏子2:26:02

２０キロマラソン

61

74

59

53

55 67

85

83

57

66

123 139

168

140

204177

152

162

116

167

152

215

161

107

167

175

233204

154

192 193 263

281

178
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１０キロマラソン ペアマラソン
男子陸連登録　⑤土田孝0:41:51
男子中・高校生　③浅利隼太0:34 :32　⑩兜森平良
0:36:31　⑯千葉勇斗0:37:18　⑲鈴木匠0:38:27　㉔武
藤友則0:39:48　㉕小竹島一貴0:39:57　㉙千葉亮輔
0:40:20　37千葉一樹0:43:47　45赤倉峻也0:46:04　48
藤村温木0:47:47　49髙山大史0:47:35　○中島駿一
0:48:40　○比嘉二千翔0:52:52
男子２９歳以下　③武藤健太0:34:14　⑤武藤慎0:35:09
　○鈴木良蔵0:53:55
男子３０歳代　④小玉知広0:36:33　㉛鈴木明宏0:46:40
　35松本成年0:46:55　50村上学0:50:43　○糸井善峰
0:57:06　○藤本寿人1:00:43　○石崎典幸1:02:22　○
鈴木伸介1:02:44　○石塚崇1:04:05　○伊藤健1:04:06
　○相沢宜也1:04:55　○須藤厚志1:07:46　○椎名隆
1:08:12　○三浦富和1:19:03
男子４０歳代　㉒草彅雅人0:44:24　42武藤義彦0:49:10
　○坂本洋0:57:16
男子５０歳代　○藤村一栄0:52:23　○伊藤憲彦0:56:35
　○菅原雅史1:02:20　○松田朝生1:04:39　○水平忠昭
1:07:22
男子６０歳代　⑱田口了二0:49:36　47佐々木弘一郎
0:57:18　○田口正登1:00:34　
男子７０歳以上　㉖梅田時春1:15:15
女子２９歳以下　49今田美幸1:13:48
女子３０歳代　㉒半田博子0:58:56
女子４０歳代　㉘鈴木一枝0:59:10
女子５０歳代　㉖芳谷京子0:59 :44　50橋本のぶ子  
1:09:36　○高橋美恵子1:10:08　○成田チカ子1:11:32　
○高橋和子1:15:10
女子６０歳代　㉓草彅道子1:14:22

⑭門脇慧治・門脇咲彩0:24:49　⑰石上早苗・鈴木有南
0:25:18 ㉓安藤将武・千葉敦樹0:26:01 ㉔浅利勇哉・小林
響平0:26:02 ㉘草彅瑞帆・坂井美香0:26:46 36松本文哉・
松田一馬0:27:58　44武藤夏帆・阿部瑞姫0:28:46 48比嘉
花南美・畠山若那0:29:00 ○古村朱里・浅利麻衣0:30:30 
○田口貴大・加藤太一0:30:47 ○浅利賢宏・赤上優人
0:30:48　○菅野優人・安達優也0:31:20　○高橋昭義・高
橋昭大0:31:34　○阿部真理・田村陽菜0:32:34　○河原
田悠・佐藤諒一0:32:45　○鈴木雅・鈴木勇0:32:46　○相
馬優花・畠山綾音0:32:58　○小野愛理・小野凌華0:34:00
○羽崎美由紀・羽崎国彦0:34:56 ○畠山眞智・門脇明日香
0:35:18　○高橋由加・高橋政雄0:35:51 ○若生美幸・橘貞
子0:35:59　○田村幸子・渡辺真浩0:36:04　○阿部大樹・
阿部浩之0:36:10　○佐久間彩・戸澤咲子0:36:32　○鈴
木美樹・河村恵0:36:32　○鈴木愛吏・鈴木陽介0:36:38　
○大石美晴・大石開仁0:37:41　○辻唯斗・辻薫0:38:02　
○田代政彦・田代健太0:38:50　○千葉天馬・千葉和幸
0:39:34　○門脇ツヤ子・藤井純子0:39:40　○千葉沙陽佳
・千葉知子0:40:16　○千葉元斗・池田楓華0:40:24　○浅
利未央・山田千尋0:41:14　○土門美奈子・内藤久美子
0:41:15　○赤上和也・赤上尊人0:45:17　○熊谷有香子・
宮崎千代子0:48:12　○加藤恵里香・藤村尚子0:52:06　
○田村柊斗・田村誠1:13:30 

52

61

66

73

89 93

94 97

107

124

145

149 152

157 158

162

175 179

188 199

201 213

217 225

227

265 276

286

297

147

135

77

67

58

55

93

77

59

61

52

58

56

96

104

116

119

145

123 132 142

132 133

107 108

115

田沢湖マラソンでは、応援等で活躍し目立った田沢湖マラソンでは、応援等で活躍し目立った
団体に田沢湖マラソン賞を贈呈しています。団体に田沢湖マラソン賞を贈呈しています。
田沢湖マラソンでは、応援等で活躍し目立った
団体に田沢湖マラソン賞を贈呈しています。

特別田沢湖マラソン賞　
　　荒町壮年会（３７．５kmスポンジポイント）
田沢湖マラソン賞　
　　鎧畑おかめ会（４０km給水ポイント）
　　たざわ・水の会（３０km給水ポイント）
　　お囃子・穂月会（２２．５kmスポンジポイント）



14 広報

仙北市第３セクター仙北市第３セクター仙北市第３セクター仙北市第３セクター仙北市第３セクター

イベント情報イベント情報イベント情報
株式会社　花葉館

株式会社　アロマ田沢湖
田沢湖ハーブガーデン　ハートハーブ

　小桜舞子チャリティーリサイタル
　　　　　　１０／２０（土）　仙北市民会館
                            開場１４：３０　開演１５：００
                      　　Ｓ席４，０００円　Ａ席３，０００円
　　　　　　　　　　お申込・問合せは花葉館まで！
申込・問合せ：花葉館　TEL（５５）５８８８／FAX（５３）３３３７

◇夜の飲み放題・食べ放題イベント
　　「ハーバルディナーバイキング」開催！！
　１０月１９日（金）・２０日（土）　１８：００～
　　　大　人………５，０００円（前売券４，０００円）
　　　中学生………２，５００円
　　　小学生………１，５００円
　　　幼児（３～６歳）…５００円
　★すてきな景品が当たるビンゴゲームもお楽しみに！

西木温泉ふれあいプラザ　クリオン
株式会社　西宮家
◇「秋のフレンチを楽しむ夕べ」
　１０／１８（木）　レストラン北蔵
　お一人様　４，０００円（ワイン・ソフトドリンク込）
　１８：３０～　限定４０名様（要予約）
◇「第２９回 宵月会書作展」
　１０／４（木）～１０／７（日）前蔵１階
◇「人形と刺し子展」
　１０／１８（木）～１０／２１（日）前蔵１階 
◇「いのちが活きる着るアート」角館展
　１０／１９（金）～１０／２２（月）前蔵２階 
◇Ｎ．Ｙのかおり「ジャズライブ 三上クニピアノトリオ」
　１１／９（金）　１８：３０開場　１９：００開演
　￥４，０００（１ドリンク付）　限定４０名様（要予約）
　問合せ：西宮家　　　　　TEL（５２）２４３８

◇１０月２０日（土）　　海鮮祭り
　アトラクション・・・・・鮪の解体ショー
　　　　　　　　海産物の大抽選会
　２階イベントホール　１８：３０～２０：３０
　チケット　おひとり様　６，０００円（税込）
　※海鮮料理と各種ドリンクをご用意してお待ちしております。送迎もい
　　たします。
◇宿泊プランご案内
　ご出張の際は、ぜひクリオンへ・・・
　ビジネスプラン（朝食付）　１泊お一人様５，０００円（税込）
　※夕食はレストラン「かたくり」をご利用ください。
　※ビジネスプランは、ＧＷ・お盆・年末年始を除いた（月）～（木）　　
　　でご利用できます。
問合せ：西木温泉クリオン  ＴＥＬ（47）2010／FAX（47）2304

　商工課では市内企業の特色ある取り組みをシリ　商工課では市内企業の特色ある取り組みをシリ
ーズでお伝えしています。今回は北光金属工業(株)ーズでお伝えしています。今回は北光金属工業(株)
田沢湖工場です。田沢湖工場です。

　商工課では市内企業の特色ある取り組みをシリ
ーズでお伝えしています。今回は北光金属工業(株)
田沢湖工場です。

　北光金属工業(株)は秋田市に本社があり、昭和33年に創
業、平成２年8月には初代社長の出身地であるこの地区に田
沢湖工場を開設しました。水道管の継手部品を中心に製造し
ており、なかには販売個数が全国一という製品もあります。開
設時からの工場長、平岡春彦氏からお話を伺ってきました。

　　　北光金属工業株式会社　田沢湖工場
　　　工場長　平岡春彦　
　　　田沢湖小松字七佐戸145　Tel　44-3400

社員数 44名の社員のうち40名が仙北市出身です。初代社長が神代地区出身という事もあり、この地区の雇用拡大に貢献する
べく、農業と兼業できるような勤務体系の田沢湖工場を開設しました。
仕事の内容 本社工場で製造した水道管等の継手部品に、プレス仕上げ以降の作業を施すのがここの工場で、毎日１０トントラッ
ク１～２台分ぐらいの製品が本社から届き作業を行います。プレス仕上げ、検査塗装、組み立ての作業をした製品は、この工場から
市場に出荷されていきます。
どのような職場？ 会社がどうやったら伸びていくか、どうやったらよりよい職場になるのか職員同士が自発的に検討し、時には
本社に改善点を示唆したりする正に「元気な職場」だと思います。社員それぞれが協調性に優れ、信頼関係も築いています。だか
らこそこの工場は生産性が高いのかも知れません。
市民に対してメッセージ　いろんな人が工場で働きたいと問い合わせをしてくれます。採用については厳しいのが現実です
が、事業を拡大できるように一生懸命頑張って、もっとたくさんの人を自宅から通える、田んぼをやりながら働けるこの工場で採用出
来るようにしたいと思っています。今後ともよろしくお願いします。

予約・問合せ：ハートハーブ
ＴＥＬ（４３）２４２４／ＦＡＸ（４３）３８３５（担当）浦山・黒澤
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子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします子育て支援センターから10月の活動予定をお知らせします

だしっこルーム　《生保内保育園内》　TEL（43）1025
　○未就園児と保護者の集い「だしっこルーム」　9：30～11：30

３日（水）
　　　１０日（水）
　　　１７日（水）
　　　２４日（水）
　　　３１日（水）

手あそび、パネルシアターであそぼう
体を動かしてあそぼう
手作りおもちゃを作ろう
クッキング（芋煮会）
体を動かしてあそぼう

いちごルーム　《角館保育園内》　TEL（53）2918
　●１０月のテーマ『秋の自然に触れてあそぼう！』
　○未就園児と保護者の集い「いちごルーム」　９：００～１１：００

　３日（水）
１０日（水）

１７日（水）

２４日（水）

園庭であそぼう
園外へあそびに…八乙女公園（大仙市中仙）

おさんぽに行こう
…総合情報センターまで歩いて行こう
園庭であそぼう

わかばルーム　《神代保育園内》　TEL（44）2502
　○未就園児と保護者の集い「わいわい広場」　9：15～11：15

　○１歳未満児と保護者の集い「赤ちゃん広場」　9：15～11：15

２日（火）
　　　　９日（火）
　　　１６日（火）
　　　２３日（火）
　　　３０日（火）

外であそぼう
さんぽ
人形劇鑑賞『さるかに合戦』…神代こども園の園児と一緒に鑑賞します
身体測定・作ってあそぼう
ねんどであそぼう

１８日（木）離乳食について

なかよしルーム　《にこにこ保育園内》　TEL（47）2525
　○未就園児と保護者の集い「なかよしひろば」9：30～11：30

　○１歳未満児と保護者の集い「はいはい広場」9：30～11：00

２日（火）
　　　９日（火）

お店屋さんごっこをしよう・その①
お店屋さんごっこをしよう・その②

３０日（火）おもちゃを作ろう

さくらんぼルーム 《ひのきない保育園内》 TEL（48）2345
　○未就園児と保護者の集い「さくらんぼルーム」9：30～11：30

４日（木）
　　　１１日（木）
　　　１８日（木）
　　　２５日（木）

運動会ごっこ
さんぽに出かけよう
園庭であそぼう
木の実や落ち葉であそぼう

☆支援センター利用時の持ち物・・・着替え・おむつ・オムツ入袋・内ズック・スリッパ

★雨天の場合は、シールあそびやクレヨンあそびなど、いろいろな製作をしたいと思います。
☆おやつの時、コップを使いますので各自持参してください。

※準備の都合上、参加される方は前日まで保育園へご連絡ください。

☆１１日は歩きやすい靴をはかせて来てください。ベビーカーは保育園にあります。

※２４日の芋煮会に参加される方は、準備の都合上、
　１７日まで保育園へご連絡下さい。

にこ保・ひの保　共催
　ワンワンひろば
２０日（土）９：３０受付開始
　　　　１０：００～１１：３０
西明寺駅まで
　　　　おさんぽしよう
…さんぽに出かけ、外でおや
つを食べましょう。
☆敷物・飲み物・着替え・タオ
ル等を持参してください。

※１０月の会場は、にこにこ
　保育園です。

※午前１０時まで現地集合でお願いします。
　場所がわからない方は９時３０分まで保育園に来てください。

＜持ち物＞
着替え・飲み物・シート
おやつは保育園で準備
します。
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新潮社から学習資料館へ寄贈されました図書を紹介します。新潮社から学習資料館へ寄贈されました図書を紹介します。新潮社から学習資料館へ寄贈されました図書を紹介します。
◆ いつか陽のあたる場所で（乃南アサ）
◆ １９５０年のバックトス（北村薫）
◆ 愛の挨拶（本岡類）
◆ やってられない月曜日（柴田よしき）
◆ 湿地帯（宮尾登美子）
◆ チェーホフ・ユモレスカ Ⅱ(アントン・パーヴロヴィッチ・チェーホフ)
◆ 地球システムの崩壊（松井孝典）
◆ 野の鳥は野に　評伝・中西悟堂（小林照幸）
◆ あなたの呼吸が止まるまで（島本理生）
◆ 漁師志願！（山下篤）
◆ サクリファイス（近藤史恵）
◆ 愛その他の悪霊について(ガブリエル・ガルシア=マルケス）
◆ 海に帰る日（ジョン・バンヴィル）
◆ 果ての花火（松井今朝子）
◆ 風紋（大庭みな子）
◆ 中国「女書」探訪（細見三英子）
◆ 黒の紋様（塚本宇兵）
◆ ぼくのニート道（石原まこちん）
◆ 黒澤明　封印された十年（西村雄一郎）
◆ 顔のない男（熊谷徹）
◆ 芸術脳（茂木健一郎）
◆ メキシコの青い空（山本浩）
◆ 官邸崩壊（上杉隆）
◆ 本格保守宣言（佐藤健志）
◆ 日本カジノ戦略（中條辰哉）
◆ いつまでもデブと思うなよ（岡田斗司夫）
◆ 男はつらいらしい（奥田祥子）
◆ ＣＤ　言葉が怖い（向田邦子）

◆  ＣＤ　硝子戸の中（夏目漱石）
◆ きもの万華鏡　ー星野桜子　魅せます、お誂え（星野桜子）
◆ こんな話を聞いた（阿刀田高）
◆ 石田節子のきものでおでかけ（石田節子）
◆ 日本の霊性ー越後・佐渡を歩くー（梅原猛）
◆ 不知火海（内田康夫）
◆ 機体消失（内田幹樹）
◆ いのちの授業（神奈川新聞報道部）
◆ 身体から革命を起こす（甲野善紀・田中聡）
◆ 箸の上げ下ろし（酒井順子）
◆ ローマ人の物語　２９・３０・３１（塩野七生）
◆ ラストドリーム（志水辰夫）
◆ ミトコンドリアのちから（瀬名秀明・太田成男）
◆ 駆け込み交番（乃南アサ）
◆ しあわせになる禅（ひろさちや）
◆ 雨恋（松尾由美）
◆ 文学と私・戦後と私（江藤淳）
◆ 忘却の河（福永武彦）
◆ 女の器量はことばしだい（広瀬久美子）
◆ 宿命（高沢皓司）
◆ ピギー・スニードを救う話（ジョン・アーヴィング）
◆ 被曝海域〈上・下〉（トム・クランシー＆スティーブ・ピチェニック）
◆ 生きるための自殺学（ケイ・ジャミソン）
◆ エンジェル・ハート　２３（北条司）
◆ ブレイブ・ストーリー　～新説～１７　（宮部みゆき）
◆ アタック！！　３（大島司）
◆ グ・ラ・メ！　３（西村ミツル）
◆ 紅嵐　０２（柊野陽）

学習資料館だより学習資料館だより学習資料館だより学習資料館だより学習資料館だより
　角館図書館後援会より第４７回文化講演会のお知らせです。講師に作家・立松和平氏をお迎えし、「南極で考えた
こと」と題して開催します。
　１０月１８日（木）午後６時半から、会場は角館樺細工伝承館です。詳しくは９月１５日号お知らせナビをご覧ください。

「乗ってけ鉄道」
　５０歳になったのをきっかけに、少年のよう
な旅をしてみたい。そんな著者が、内陸鉄道
をはじめ全国を回りました。読書を旅の空に
誘う１冊です。
　　　　　　　(伊東徹秀著　柏艪舎)

「だいすきひゃっかい」
　夜になっても眠くない女の子が、母親に
なぞなぞを出します。親子の会話がおもし
ろい、スキンシップ絵本です。

(村上しいこ著　岩崎書店)

新着図書紹介新着図書紹介新着図書紹介
● アサッテの人（諏訪哲史）
● 路線にバスを走らせろ（畑川剛毅）
● 楽園（宮部みゆき）
● 快眠レシピ（内田直）
● 幻香（内田康夫）
● ラブボディ・メソッド（中島史恵）
● 教育と格差社会（佐々木賢）
● 遊戯（藤原伊織）
● クルマのつくりかた（いのうえこーいち）
● 木漏れ日に泳ぐ魚（恩田陸）

10月の休館日10月の休館日10月の休館日
１日（月）　８日（月）
１２日～２２日（蔵書点検）２９日（月）

お知らせ
　蔵書点検のため、１０月１２日から２２日まで休館いたしま
す。本の返却は玄関のポストからお願いします。
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　８月２６日、田沢湖総合開発センターで第２回仙北市納
涼囲碁・将棋大会が開催されました。２７名（囲碁１５名、
将棋12名）の参加者が熱戦を繰り広げました。

角館公民館
公民大学10月予定表公民大学10月予定表公民大学10月予定表公民大学10月予定表公民大学10月予定表

仙北市文化祭（西木地区）仙北市文化祭（西木地区）

第２回仙北市納涼囲碁・将棋大会第２回仙北市納涼囲碁・将棋大会第２回仙北市納涼囲碁・将棋大会第２回仙北市納涼囲碁・将棋大会第２回仙北市納涼囲碁・将棋大会

（ ）（ ）

第３回仙北市文化祭開催第３回仙北市文化祭開催第３回仙北市文化祭開催第３回仙北市文化祭開催第３回仙北市文化祭開催第３回仙北市文化祭開催

期　間　１１月３日（土）～４日（日）
クリオン多目的ホール
　３日（土）９：００～
　　・開会式
　　・読書感想文表彰式
　　・西明寺小・中学校演奏会
　４日（日）１２：３０～１４：３０
　　・芸能発表（入場無料）
体育館（クリオン横）
　３日～４日　９：００～１５：００
　　・作品の展示発表
　　　保育園・小学校の作品、手工芸品、写真、
　　　絵画、書、焼き物、短歌、俳句など
　　・体験コーナー
　　　紙漉き、七宝焼き、絵てがみ
　　・抹茶サービスあります
　　※皆様の手作り作品を募集しております。
問合せ　西木公民館　TEL４７－３１００

仙北市文化祭（田沢湖地区）仙北市文化祭（田沢湖地区）仙北市文化祭（田沢湖地区）
会　場　仙北市生保内市民体育館
　　　　仙北市田沢湖図書館
期　間　１１月３日（土）９：００～１７：００まで
　　　　　１１月４日（日）９：００～１６：００まで
内　容
　●展示発表（体育館）　
　　書道、絵画、写真、華道、茶道、さつき、短歌、俳句、
　　工芸、手芸、田沢湖地区幼稚園の子どもたちの作
　　品、その他
　●ポーセラーツ教室　
　　３日（土）コースター作り　材料費６００円程度です。
　●北浦史談会展示会（図書館２階）
※随時作品を募集しています。
問合せ　田沢湖公民館　TEL４３－１０６１

仙北市文化祭（角館地区）仙北市文化祭（角館地区）仙北市文化祭（角館地区）
　仙北市文化祭（角館地区）を１０月２７日（土）
２８日（日）に角館交流センターで開催いたします。
市民の皆様から作品を募集しています。
　基本的には横１８０ｃｍ×高さ９０ｃｍのパネルに展
示できる作品です。募集に関することは、１０月９日ま
で角館公民館へお問い合わせください。
（TEL５４－１１１０）

囲　碁　
Ａクラス　
優　勝 椿谷　満次
準優勝 阿部　善朗
第３位 太田　　恒
Ｂクラス　
優　勝 梁田　育郎
準優勝 山崎鉄四郎
第３位 山崎　周治

将　棋　
Ａクラス　
優　勝 船山　　昇
準優勝 佐々木和久
第３位 髙橋　誠幸
Ｂクラス　
優　勝 川越　喜夫
準優勝 嶋村金之助
第３位 佐々木　仁

日 　

11日

4、18日

3、17日

24日

10日

2、16日

4、18日

15日

時刻 

13：30

9：00

13：30

13：30

10：00

9：30

9：30

13：30

　　会場

角館樺細工伝承館

豊心園

角館公民館

角館公民館

アトリオン（秋田市）

陶芸実習室

陶芸実習室

角館公民館

　　内　容

郷土研究学科
（古文書解読研究会）

園芸学科

書道学科（研究）

書道学科（専門）

書道学科
(秋田書道展見学)

陶芸学科（１班）

陶芸学科（２班）

社会学科
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●国　保 ●老人保健

●福祉医療

世帯数　　　　　　　　　　　６，８７１戸
被保険者数　　　　　　　　１４，７７７人
 （老人保健以外　　　　　　１０，９０７人）
総医療費　　　　　　１８，８１９万３千円
１人あたり医療費　　　　　１７，２５４円

777

加入者　　　　　　　　　　　５，４３１人
総医療費　　　　　　３３，１０７万５千円
一人あたり医療費　　　　　６０，９６０円

受給者　　　　　　　　　　　３，３１４人
個人負担への助成額　　１，７３３万５千円
１人あたり助成額　　　　　　５，２３１円

●保険料の納付は「前納」がおトクです。６ヶ月分で「６９０円」割引き。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（※平成１９年１０月～平成２０年３月の後期前納分）
　前もって一定期間の保険料をまとめて納付する「前納」をご利用ください。
　納め忘れがないうえ、毎月納付した場合に比べ「保険料が割引き」されますので、大変お得です。
　１０月は、平成１９年１０月分から平成２０年３月分までの「後期前納」の時期です。納付案内書（納付書）により毎
月納付されている方は、お手元の「後期前納」納付書によりまとめて納付することができます。なお、「後期前納」の納
付期限は１０月３１日（水）までとなっていますので、ご注意ください。
　また、「後期前納」の納付期限までにまとめて納付できなかった場合でも、「平成２０年３月分まで」の保険料をいつ
でも前納することができます。
　ご希望の方は、前納用の納付書を送付しますので、お近くの社会保険事務所へご連絡ください。前納額および割
引額は次のとおりです。

保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！保険料の納め忘れをなくしましょう！
国民年金の保険料は、全国の金融機関、郵便局のほか、
　　　ほとんどのコンビニエンスストアで納付することができます

前納する月

前　納　額

割　引　額

10月　

83,910円

690円

11月　

70,040円

460円

12月　

56,120円

280円

１月　

42,160円

140円

２月　

28,150円

50円

問合せ　大曲社会保険事務所　ＴＥＬ　０１８７－６３－２２９４
　　　　　　　　　　　　　　　　　０１８７－６３－２２９５
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保険税保険税保険税保険税保険税は国保を支えています

保険税保険税保険税保険税保険税は納期内に納めましょう

　国保は加入者のみなさんが保険税を出し合い、病気やケガをしたときに備えるしくみです。
そのおかげで、私たちは医療費の一部を負担することができます。
　国保の貴重な財源である保険税が納められないと、このしくみが成り立たなくなります。保
険税は国保を支えているのです。

　保険税を滞納すると、入院時の高額療養費の限度額適用
認定が受けられない場合があります（７０歳未満の場合）。
さらに未納期間に応じて下記のような措置がとられます。

医療費の負担のしくみ
お医者さんにかかったときの医療費（１０割） お医者さんにかかったときの医療費（１０割）

かかった医療費を
全額自己負担しなければならなくなります！

お医者さんで
自己負担する分

もし、
国保がなかったら

※３歳以上７０歳未満の場合

保険税で
まかなう分

国などが
負担する分 お医者さんで自己負担する分

３割 ７割 10割

　有効期間が短い保険証です。このた
め、ひんぱんに更新手続きが必要となり
ます。

どうしても納付が困難なときは
ご相談ください

　特別な事情により保険税の納付
が困難なときは、申請により保険税の
分割納付などができます。滞納のまま
にせず、お早めに国保担当窓口まで
ご相談ください。

 
督促が行われます。延滞金などを徴収
される場合があります。

通常の保険証の代わりに、短期被保
険者証が交付されます。

保険証を返してもらい、代わりに資格証
明書が交付されます。

国保の給付が全部、または一部差し止
めになります。

差し止められた保険給付額から滞納分
が差し引かれます。

納期限を
過ぎると

それでも
納めないと

納期限から
１年が
過ぎると

納期限から
１年６か月
を過ぎると

それでも
納めないで
いると

 

短期被保険者証とは

　国保の被保険者であることを証明す
るものですが、保険証とは異なり、お医者
さんにかかるときは医療費をいったん全
額自己負担しなければなりません。

資格証明書とは

　財産の差し押さえなどの処分を受ける
場合があります。また、介護保険の第２
号被保険者がいる場合は介護保険の
給付も制限される場合があります。

そのほかにも
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市立田沢湖病院からのお知らせ

内科に日本循環器学会専門医の内科に日本循環器学会専門医の
　　　　　　　　　　　　　　瀬川医師が着任　　　　　　　　　　　　　　瀬川医師が着任

内科に日本循環器学会専門医の内科に日本循環器学会専門医の
　　　　　　　　　　　　　　瀬川医師が着任　　　　　　　　　　　　　　瀬川医師が着任
内科に日本循環器学会専門医の
　　　　　　　　　　　　　　瀬川医師が着任
　９月１日から田沢湖病院に赴任しました。これまで盛岡市内の数ヶ所の病院に勤
務してきました。家庭の事情でずっと盛岡市におりましたが、縛りから解放されて兼
ねてからの念願でありました地域医療に携わることになります。当初、岩手県沿岸
の方面で公立病院を探していましたが、ドライブでよく通った田沢湖地域で医師を
募集していると知って県境を越えて応募いたしました。最先端の医療からはますま
す遠ざかる一方ですが、これまで経験してきたものを存分に出してこの地域の方々
のお役に立つことができれば幸いだとおもっております。専門領域は若い頃は循環
器一般でしたが、最近は高齢者医療になっています。
　田沢湖は“酒は美味いしネーチャンはきれいだウッハウッハー”のうたの文句の様な町、加えて温泉、スキー場、
山や湖などの自然があって天国のようなところです。またホンノリと温かみが感じられる訛り言葉が大変気に入っ
ております。皆様どうぞよろしくお願いもうしあげます。

国保年金係からのお知らせ国保年金係からのお知らせ国保年金係からのお知らせ国保年金係からのお知らせ国保年金係からのお知らせ国保年金係からのお知らせ
　昭和７年１０月１日以降生まれの方は７５歳の誕生月の翌月（１日生まれの方は当月）から老人保健制度で医療を
受けることになります。
　対象者には通知いたしますので「老人保健法資格取得届」を提出して「医療受給者証」と「健康手帳」の交付
を受けて下さい。
　※昭和７年９月３０日以前生まれの方は既に「受給者証」と「健康手帳」が交付されています。

　～老人保健制度で医療を受ける方～
　　　１．　７５歳以上の方
　　　２．　昭和７年９月３０日以前生まれの方
　　　３．　６５歳以上７５歳未満で寝たきり状態にあるなど一定の障害のある方

　　　※加入している保険証が変わったときや住所が変更となったときは届け出をして下さい。
　　　※「老人保健制度」は平成２０年３月で廃止されます。平成２０年
　　　　４月からは「後期高齢者医療制度」で医療を受けることになり
　　　　ます。
　　　　（詳しい内容については改めて広報等でお知らせいたします）

　　■問い合わせ
　　市民課　国保年金係　電話（４３）３３０７
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ご存知ですか？

障害のある方への手当制度障害のある方への手当制度障害のある方への手当制度障害のある方への手当制度障害のある方への手当制度
特別障害者手当･････
〈支給額〉
　　月額２６，４４０円

　２０歳以上で身体または知的、精神、特定疾患などで重度の障害があり、常時介護を
必要とする在宅の方に支給されます。障害が重複している、日常生活の各動作に制限
がある、という方が対象です。

障害児福祉手当･････
〈支給額〉
　　月額１４，３８０円

問合せ：社会福祉課　障害福祉係　TEL（４３）２２８８

特別児童扶養手当････････････････・・・
〈支給額〉１級（重度障害児）月額５０，７５０円
　　　　２級（中度障害児）月額３３，８００円

　２０歳未満で、身体または知的に中度以上の障害がある
お子さんを扶養している父、もしくは母、または養育者を対象
として支給されます。

問合せ：長寿子育て課　総務企画係　TEL（４３）２２８０

秋田県在宅心身障害児・者療育援助費･･･
〈支給額〉月額３，０００円

受給対象者　①在宅している重度知的障害児・者で常時介護を要する人を療育している方。
　　　　　　②在宅している知的障害児・者で、重度の身体障害を有する人を療育している方。
　　　　　　　なお、障害者年金を受給している方は除かれます。

※身体障害者手帳とは…

　秋田県に在住している在宅心身障害児・者を療育してい
る方に経済的軽減を目的として支給されます。

　身体に障害のある方で身体障害者福祉法で
定める程度の障害を有する人が申請により取得
することが出来ます。

※療育手帳とは…
　知的機能の障害が発達期（概ね１８歳まで）に
現れ日常生活に支障が生じ、何らかの援助を必
要とする人が申請することにより取得することが
出来ます。

　支給要件に該当すると思われる方は、所定の診断書
等が必要な場合もありますので、問い合わせ先に確認
のうえ、請求の手続きをしてください。認定を受けることに
より、請求した日の属する月の翌月分から支給されます。 

問合せ：社会福祉課　障害福祉係　TEL（４３）２２８８

　２０歳未満で身体または知的に重度の障害があり、日常生活が著しく制限され、常時
介護を必要とするお子さんを対象に支給されます。

〈請求手続き〉

　これらの手当は身体障害者手帳や療育手帳をお持
ちでなくても、同程度の障害がある方は対象となります。
ただし、障害のある方が施設などに入所している場合は
対象になりません。

※制度に支給制限がありますので、くわしくは上記の
　各手当の担当する係までお問い合わせください。

〈手帳がなくても･･･〉 

　請求者、同居の扶養義務者等の所得制限があります。
〈所得制限〉
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緊急地震速報緊急地震速報
10月１日スタート10月１日スタート10月１日スタート

緊急地震速報の情報を見聞きしてから地震の強い揺れが来るまで数秒から数
十秒しかありません。緊急地震速報を見聞きしたときは「周囲の状況に応じて、
あわてずに、まず身の安全を確保する」ことが基本です。

STOPSTOP！STOP！
稲わら焼き

～美しい空をあなたの手で～
　　周囲の空気を汚さない
　　　　　　　　　優しい米作りをしましょう！

●一般道の車両をはじめ稲わら焼き等の煙によ
　る視程障害が重大な事故を引き起こす原因と
　なります。
●稲わら焼き等の煙は目やノドを痛め、特に体の
　弱い方や病気の方に被害が及ぶこととなります。
●乾燥機等からの排気についても、ゴミやホコリ
　等の飛散に注意してください。
●今年は、国体が開催されておりますので、みな
　さんの特段のご協力をお願いします。

※焼却を行った場合、県では氏名公表も含めた厳重な措置をとることがあります。
■問い合わせ　秋田県生活環境文化部 環境あきた創造課 環境管理室 大気・水質班
　　　　　　　〒０１０－８５７０　秋田市山王四丁目１－１　電話 ０１８－８６０－１６０３
　　　　　　　Ｅ－ｍａｉｌ：kankyoukanri@pref.akita.lg.jp

※気象庁の緊急地震速報広報用リーフレット
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抱返り渓谷歩道の通行止解除のお知らせ
　抱返り渓谷の歩道は、落石や土砂崩れ、橋の崩落などにより利用することが危険なため、
２年間通行禁止とさせていただきました。
　この間、安全に歩道を利用できるように落石防止や橋の新設等の工事を行っておりましたが、
この度、「抱返り第２駐車場」から「飯村少年殉難の碑」まで、およそ１．４ｋｍの工事が完了し、
９月29日より通行できるようになりました。（飯村少年殉難の碑から夏瀬橋までのおよそ５ｋｍは
引き続き通行禁止になっております。）
　これから紅葉シーズンとなり、渓谷が最も美しい時期を迎えます。１０月１０日からは「抱返り
紅葉祭」も始まります。抱返り渓谷のすばらしい景観をご覧ください。

P

P

P

通行禁止解除区間

通行禁止区間

（歩けます）

（歩けません）

（歩けます）

飯村少年殉難の碑

回顧の滝

抱返り第２駐車場

神の岩橋（吊り橋）

夏瀬橋（吊り橋）

神代ダム

抱返神社
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生誕１３０年　開館２０年記念展

会期：９月１日（土）～１０月２８日（日）会期中は無休
　　　　　９：００～１７：００（１６：３０まで入場）仙北市民は無料です。
※「玉柏」は９月３０日～１０月２８日までの展示となります

平福百穂とアララギ展

　仙北市立角館町平福記念美術館は、昭和６３年の開館から２０年を迎えます。また、仙北市角館町出身の日本画家・
平福百穂（ひらふくひゃくすい）が生誕して１３０年という節目の年でもあります。
　そのような年に第６２回国民体育大会が秋田わか杉国体として開催され、仙北市においてもカヌー、軟式野球、馬術
競技が開催されます。全国から多くの方々が訪れるこの機会に、平福百穂の数々の力作を展示いたしました。
　中でも、昭和天皇即位時のお祝いとして皇后より昭和天皇へ贈られた、百穂が描いた六曲一双の屏風「玉柏」を宮
内庁三の丸尚蔵館より、拝借することができ、ここ角館の地で初公開することができました。
　また、アララギ派の歌人としても活躍した百穂の軌跡をたどる作品、資料も展示紹介しております。さらに、百穂の父で
ある日本画家・平福穂庵展も同時に開催しております。
　市民の皆様にも、ぜひこの展覧会をご覧いただき、百穂の多面的な活躍を知っていただければ幸いに存じます。

玉　柏

仙北市立角館町平福記念美術館　TEL（５４）３８８８

文教の地に生まれて文教の地に生まれて　「角館誌第２巻－俘囚・戸沢・芦名編」から「角
館誌第６巻－昭和時代編」を執筆され、生涯を
賭けて角館地域の歴史文化の基礎を築かれた
吉成直太郎氏の足跡を紹介します。

会　期　自：平成１９年１０月２７日（土）
　　　　至：平成２０年  １月２７日（日）
　　　　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（祝日は除く、翌日休館）、　
　　　　年末年始（１２月２８日～１月４日）
観覧料　大人３００円　小人１５０円
　　　　　　　　　（仙北市民は無料です）
問合せ　仙北市総合情報センター　TEL（４３）３３３３

新潮社記念文学館企画展
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居宅介護福祉用具の購入費が支給されます居宅介護福祉用具の購入費が支給されます居宅介護福祉用具の購入費が支給されます居宅介護福祉用具の購入費が支給されます居宅介護福祉用具の購入費が支給されます
　居宅で介護を受けている方が、特定福祉用具（介護保険で対象となる５品目）を購入したとき、申請により購入費用の
９割分を介護保険より給付します。
　申請にあたって、申請書、領収書及び購入した福祉用具のパンフレット（写しでも可）が必要となります。申請の受付
は、介護保険事務所のほか、大仙市役所、仙北市役所、美郷町役場（各支所を含む）の介護保険担当窓口でも行って
います。
　なお、都道府県により販売事業者が指定されています。指定を受けていない事業者から購入した場合は給付の対象
とはなりませんので、注意してください。指定事業者については、介護保険事務所に問い合わせるか、直接販売店に確
認してください。
◎対象者
　要介護認定・要支援認定を受けている方（施設入所者は除く）
◎特定福祉用具
　腰掛便座、特殊尿器、入浴補助用具、簡易浴槽、移動用リフトのつり具の部分
※限度額は年度あたり１０万円までです。
同一年度内に同一種目の特定福祉用具を２つ以上購入することはできません。

■問合せ
　介護保険事務所　保険指導班　　TEL ０１８７ （８６） ３９１１

10月は「骨髄バンク推進月間」です
あなたの善意が命を救う

　これまで、比較的小規模（作付面積２ｈａ未満）の水稲農家のうち、収支計算
が困難な方については、申告の目安として「農業所得簡易計算」を適用して所
得金額等を計算しておりましたが、この「農業所得簡易計算」は平成１８年分を
もって廃止となりました。したがって、平成２０年２月の申告からは、原則どおり「収
支計算」により農業所得を計算することとなります。
　収支計算を行うには、収支金額の分かる書類と必要経費の分かる書類から
日々記録し、それを科目（収入、肥料費、農薬費など）ごとに１年間の集計を行
い、これらに関する書類を保存する必要があります。
　こまめに書類の整理と記帳を行い、平成２０年２月の申告からスムーズに収支
計算が行えるよう心がけましょう。
■問合せ：仙北市　税務課　TEL（４３）１１１７

　骨髄移植は、白血病や再生不良性貧
血等の患者さんへの有効な治療法です。
骨髄バンクへの登録をお願いします。
大仙保健所の
「骨髄バンク登録窓口」のお知らせ
■日　時：毎月第1、第3木曜日
　　　　　午前9時から10時半
■場　所：大仙保健所
■ドナー登録できる方
①年齢が18歳以上54歳以下で健康な方
②体重が男性45kg以上、女性40kg以上
　の方
③骨髄提供の内容を十分に理解してい
　る方
※骨髄を提供できる年齢は20歳以上55
　歳以下です。
※2ccの採血で登録終了です。
■申込み：登録希望の方は、事前に予
　　　　　約が必要です。
■担　当：
　　　大仙保健所　疾病予防・医薬班

TEL　0187（63）3403

水稲農家（作付面積２ヘクタール未満）の皆様へ
～農業所得簡易計算廃止のお知らせ～

1010月1日月1日は
市県民税３期・国民健康保険税４期市県民税３期・国民健康保険税４期の納期限です。の納期限です。
　　　　　　　　　　　　　　　　納め忘れのないように！！　　　　　　　　　　　　　　　　納め忘れのないように！！

1010月1日月1日は
市県民税３期・国民健康保険税４期市県民税３期・国民健康保険税４期の納期限です。の納期限です。
　　　　　　　　　　　　　　　　納め忘れのないように！！　　　　　　　　　　　　　　　　納め忘れのないように！！

10月1日は
市県民税３期・国民健康保険税４期の納期限です。
　　　　　　　　　　　　　　　　納め忘れのないように！！

市では、市税の悪質滞納者一掃の取り組みを進めています
　この取り組みにおいて、催告等に応じなかった滞納者に対して預貯金２件、
給与７件の差押えを執行しました。（平成１９年４月１日～平成１９年８月３１日まで）
引き続き「税負担の公平性と税収」の確保のため、取り組みを
強化します。

口座振替の振替日は10月25日です。
　　　　　　　　　　　　　　前日まで残高の確認をお願いします！！

平成19年８月督促状発送件数は4，151件です。



　結婚する、しないは人それぞれ。農村の
結婚問題や男女の関係に詳しい今回の
講師は、生き方と結婚についての講座や
調査、全国規模での交流事業や情報発
信など、多様な活動をされている日本青年
館・結婚相談所の板本洋子所長です。
　男女の結婚観は今、どのように変わっ
ているのか。その中で個人と家族、地域は
どのように関わっていくべきなのかがわか
ります。
■日時：１０月２１日（日）１４：００～１６：００
■会場：仙北市役所角館庁舎西側庁舎
　　　　２階第４会議室
■演題：男女を育てる地域力
　　　　～未婚・晩婚化のワケ～
■講師：板本　洋子　氏
　　　　日本青年館結婚相談所長
■朗読劇：F・Fネットあきた南
■申込・問合せ：仙北市企画政策課

TEL（４３）１１１２

シニアワークプログラム
～高齢者のための技能講習～

カリスマ結婚相談所長がやってくる！
「元気の出る週末講座」
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住まいの補習講習
（障子、襖張りなど）

■対象：秋田県内在住で、就職を希望する
　６０歳台前半層を中心とした高齢者の方
　※定員２０名。
　※受講料・テキスト代は無料。交通費、食
　　費等は受講者負担。
■申込・問合せ
　ハローワーク角館　TEL（５４）２４３４
　仙北市シルバー人材センター
　　　　　　　　　TEL（５５）１６４６
　※このほか、県内各地でさまざまな技
　　能講習が行われます。詳しくは、主
　　催の秋田県シルバー人材センター
　　連合会TEL０１８（８８８）４６８０へ
　　お問い合わせください。

■期日：１１月５日（月）～９日（金） ５日間
■会場：仙北市シルバー人材センター

 （仙北市角館町北野６２－２）

パソコン活用簿記入門講習
■期日：１１月２７日（火）～１２月１０日（月）

１０日間
■会場：仙北市総合情報センター

 （仙北市角館町田町上丁23）

警備アシスタント講習
■期日：１２月４日（火）～７日（金） ４日間
■会場：仙北市角館交流センター

（仙北市角館町中菅沢７７－３０）

第３回仙北市産業祭 １０月２７・２８日開催
　１０月２７日・２８日、神代市民体育館などを会場に、第３
回仙北市産業祭を開催します。開催期間中は、次のような催
し物が行われる予定です。
■内容：農産物大展示会・木の実の工作会・お楽しみちびっ子コーナー・
　　　　そば打ち体験・もちつき大会・野菜等の販売・仙北東森林組合コ
　　　　ーナー（展示・販売）・食堂開設・新エネルギー機器展示会（小水
　　　　力、太陽光発電、バイオマス、電気自動車）など
■特産品料理コンクール：米、もち米、大豆、枝豆、ソバ、山の芋、ほうれん
　　　　草を使った料理、お菓子を募集。
■日程：１０月２７日 　９：００～ ９：４０
　　　　　　　　　　開会式、褒賞授与式、テープカット
　　　　　　　　　　９：４０～１６：００　一般公開
　　　 １０月２８日　 ９：００～１４：３０　一般公開
　　　　　         　１４：３０～１５：３０　展示農産物即売
　※詳しい内容等については、１０月中旬の折り込みチラシをご覧ください。

■問合せ：仙北市産業祭実行委員会事務局 （仙北市農政課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ（４３）２２０６

■日時：１０月１９日（金） １３：００～　■場所：角館樺細工伝承館
■内容
　　基調講演『自殺は防ぐことのできる死～社会的な取組で自殺を防ぐ』
　　自殺予防シンポジウム
　　　　　　『地域ですすめる心の健康づくり・自殺予防』
　　　　　　　　　～心のサインに気づいてください～
　　　　　　（秋田県の取組）　 仙北地域振興局　健康予防課長
　　　　　　　（医療の立場から） 市立角館総合病院　精神科医師
　　　　　　　（市民の立場で）   ボランティアあっぷるぱい代表
■申込締切：１０月１７日（水）
■申込・問合せ：仙北市保健課　TEL（５５）１１１２

自殺は防げる死自殺死亡率・・・全国１位の汚名返上は、地域の力で！
～心のサインに気づいてください！！～

体・心・経済力・・・いろいろ病んでいる人が周りにいませんか？
　　　　　　　ご自分も、そんな考えになった方はいませんか？
　ちょっと、人に、自分にやさしくなってみましょう！ぜひ自殺予防シンポジウムに
ご参加ください。

自殺予防シンポジウム

忘れないで！クルマの愛情点検
　日常点検や定期点検をきちんと行っていますか。日頃こまやかな点検を行って
いれば、運転中のトラブルの多くは回避できます。クルマの健康管理は、クルマを
守るだけでなく、人の命や環境も守ることにつながります。
　９月～１０月は国土交通省の
　　　　　　　　『自動車点検整備推進運動』強調月間です。
　安心安全のためにクルマの点検をお願いします。
■問合せ：国土交通省秋田運輸支局整備担当　ＴＥＬ ０１８（８６３）５８１４
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県営船場町住宅入居者募集案内
■募集住宅：県営船場町住宅
■住宅概要及び募集戸数

■家賃：２－１０３号室　１９，３００円～３２，０００円（外共益費有）
          ２－３０２号室　２１，５００円～３５，５００円（外共益費有）
          ３－４０３号室　２１，７００円～３６，０００円（外共益費有）
　　　※収入により家賃が異なります。
■駐車場：各戸１台分あり（１，５００円／月　駐車場利用組合運営費２００円含）
■募集期間：平成１９年１０月１日（月）～１２日（金）
　　　　　８：３０～１７：００　（土日祝祭日は申込不可）
■入居者の決定方法：申込者が募集戸数を超えた場合、公開抽選となります。
■入居資格：同居親族がいること、住宅に困窮していること及び同居世帯の収
               入等の要件があります。なお、２ＤＫタイプについては、単身で申し込 
                むことができます。
■申込必要書類：入居許可申請書、住民票、所得を証明する書類等が必要 
　　　　　　　です。
■抽選日時：平成１９年１０月１８日（木）※時間は申込者に直接お知らせします。
　　　　　※開始に遅れた場合は、抽選に参加できませんのでご注意ください。
■抽選会場：仙北地域振興局庁舎内（大仙市大曲上栄町１３－６２）
■入居可能日：平成１９年１１月１日（木）
■申込・問合せ：秋田県仙北地域振興局建設部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　建築課　ＴＥＬ ０１８７（６３）３１１３

棟番号

２号棟

３号棟

　　　所在地

大仙市大曲船場町
　　　２丁目６－１７

大仙市大曲船場町
　　　２丁目７－３６

　構造・階数

鉄筋コンクリート
　　３階建

鉄筋コンクリート
　　４階建

　階数・間取り

１０３号室（１階）
　　２ＤＫタイプ

３０２号室（３階）
　　３ＤＫタイプ

４０３号室（４階）
　　３ＤＫタイプ

建 設
年 度

Ｈ５

Ｈ６

募 集
戸 数

２戸

１戸

自衛隊音楽隊コンサートの入場整理券を配布します自衛隊音楽隊コンサートの入場整理券を配布します自衛隊音楽隊コンサートの入場整理券を配布します自衛隊音楽隊コンサートの入場整理券を配布します自衛隊音楽隊コンサートの入場整理券を配布します
　仙北市民会館で『平成１９年度　市民会館自主事業　航空自衛隊北部航空音
楽隊コンサート』を１０月２７日（土）午後３時開演（午後２時３０分開場）に開催します。
　ただし、入場整理券が必要になりますので、新聞折り込みチラシまたは田沢湖図
書館に備え付けの「引替書」に住所、名前を記入のうえ、下記表の場所でお受け取
りください。
《入場整理券の配布場所、日時、枚数等》

※場所は、いずれも市民会館ロビーでお一人様２枚までのお取り替えとなりますが、
　先着順でなくなり次第終了します。
■問合せ：仙北市民会館　ＴＥＬ（４３）３１４３

No.

１
２

３

４

      イベント名

　　　　好評につき終了しました。

伊藤多喜雄コンサート

小桜舞子チャリティリサイタル

日　　時

１０／１４（日）
１７：３０開場後
１０／２０（土）
１４：３０開場後

配布枚数

２００

１００

備　考

有料（要チケット）

有料（要チケット）

■日時：１１月１５日（木）９：３０～１２：００
■会場：大曲中央公民館
（大仙市大曲日の出町二丁目６－６０）
■手数料：排水設備工事責任技術者更
　新講習・登録更新手数料　７，０００円
■対象：責任技術者証の有効期限が
　　　　平成２０年１月３１日の方
■申込受付：１０月５日（金）～１９日（金）
■申込書：仙北市下水道課（西木庁舎
　　　TEL（４３）２２９６）に備え付けの
　　　用紙でお申込みください。
■問合せ：日本下水道協会秋田県支部

TEL０１８（８６４）１４２７

平成１９年度 排水設備工事
責任技術者更新講習会

　うつに関する学習会と本人への関わ
り方や、よりよい家族支援について語り
合う教室を開催します。
■日時：１０月３０日（火）１３：３０～１５：００
■場所：仙北市健康管理センター
■内容
　◇精神科医師による学習会
　　講師　市立角館総合病院
　　　神経精神科長 佐々木道基 氏
　◇家族同士の話し合い
■対象：「うつ」の方を持つ家族
　　　　（友人、同僚なども可）
■申込・問合せ：仙北地域振興局
福祉環境部 障害者班（大仙保健所）

ＴＥＬ ０１８７（６３）５３５５

うつ家族教室のご案内

　秋田県では、軽油引取税の悪質な脱
税行為につながる不正軽油を県内から一
掃するため、不正軽油一掃作戦を実施中
です。
　ディーゼル車の燃料として通常使用され
ている軽油に承認を得ないで重油や灯油
を混ぜ、軽油と偽って消費・販売すること
は、軽油引取税の脱税行為です。
　地域振興局では、１０月を「不正軽油一
掃強化月間」とし、ガソリンスタンドや道路走
行中の車両、工事現場での建設機械など
を対象に、燃料の抜取調査を行いますの
で、県民の皆さまのご理解とご協力をお願
いします。また、不正軽油等の情報があり
ましたら、ご連絡をお願いします。
■連絡先：仙北地域振興局県税部
　　　　　軽油引取税担当

ＴＥＬ ０１８７（６３）５２２２
ＦＡＸ ０１８７（６３）５２２７

不正軽油１１０番　フリーダイヤル
０１２０－９－１００－１０

E-mail：keiyu110@mail2.pref.akita.jp

不正軽油一掃作戦実施中！！
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地域づくり活動を応援します ＮＨＫ公開録音　真打ち競演

行政相談所を開設します

福祉の就職
総合フェア２００７in秋田

　秋田県では、地域づくり活動をする団体を
支援する助成金事業を次のとおり行います。
平成１９年１０月２７日～平成２０年３月１５日の
事業が対象となります。
　なお、詳細については下記連絡先までお問
い合わせください。
■申込受付期限：１０月１２日（金）必着
【元気あきた資金】
　◇講演会・学習会等開催支援
　　限度額：２０万円
　　採択予定事業件数：２件程度
■問合せ：秋田県仙北地域振興局
　県民生活班 ＴＥＬ ０１８７（６３）５１１４

　仙北市とＮＨＫ秋田放送局では、ＮＨＫラジオで放送中の「真打ち競演」の公開録音
を行います。
　この番組は、落語・漫談・漫才の「真打ち」が一堂に会し、それぞれが得意の「芸」を披
露する番組です。観覧をご希望の方は下記の要領でお申し込みください。
■日時：１１月１０日（土）　開場／１７：３０　開演／１８：００　終演予定／２０：００
■会場：仙北市民会館　大ホール
■主催：仙北市・ＮＨＫ秋田放送局
■ゲスト

■放送予定：平成２０年１月２２日(火)　ラジオ第１　２１：０５～２１：５５
 　　　　　平成２０年１月２９日(火)                   〃

■観覧申込：入場無料ですが、事前のお申し込みが必要です。
　　郵便往復はがきの
　　「往信用裏面」に①郵便番号、②住所、③名前、④希望人数（4人まで）、⑤電話番号
　　「返信用表面」に①郵便番号、②住所、③名前　を明記してお申し込みください。
　　※応募多数の場合は抽選のうえ、入場整理券を送付します。
　　※郵便往復はがき以外での応募は無効とさせていただきます。
【あて先】　〒０１０－８５０１  秋田市山王１－１－２  NHK秋田放送局「真打ち競演」係
【締め切り】　１０月２２日（月）　必着
■問合せ：ＮＨＫ秋田放送局　ＴＥＬ０１８（８２４）８１００（９：００～１８：００／平日のみ）
　　　　 仙北市民会館　ＴＥＬ（４３）３１４３（９：００～１７：００／月曜日休館日）
　　※ご応募の際にいただいた個人情報は、抽選結果のご連絡のほか、受信料のお
　　　願いに使用させていただくことがあります。

女性相談・法律相談会

　女性の抱える様 な々問題に弁護士や心
理担当職員、女性相談員がお答えします。
■日時：１０月１６日（火）１０：００～１５：００
　　　※法律相談は１３：３０～１５：３０
■会場：仙北地域振興局福祉環境部

（大仙市大曲上栄町１３－６２）
　　　※相談は無料です。相談はすべ
　　　　て予約が必要です。
■申込・問合せ：秋田県女性相談所

TEL０１８（８３５）９０５２

　福祉職場の人事担当者と、福祉職を
希望する方 と々の直接面談の場です。
　職員採用予定のある福祉施設や事
業所が参加します。
■日時：１１月１４日（水）１３：３０～１６：３０
　　　　（受付　１３：００～１６：００）
■会場：秋田ビューホテル４階 飛翔の間
■対象
　　・社会福祉施設等に就職を希望さ
　　　れる一般の方
　　・来春大学、短大、専門学校等を
　　　卒業される方
■内容
　　・職員採用を予定している福祉施
　　　設等の採用担当者との個別面談
　　・福祉の仕事や資格に係る各種相
　　談コーナーでの個別相談
　　・事務局職員による就職相談
■申込：必要なし。直接会場へお越しくだ
　　　　さい。時間内の入退室は自由。
■問合せ：
　社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会
　秋田県福祉建人材・研修センター

TEL０１８（８６４）２８８０

　１０月１５日（月）から２１日（日）までは「行政相談週間」です。この週間にちなみ、行政相談
委員が行政に関して困っていることや意見・要望を聞き、その解決や実現をはかる「行政相
談所」を開設します。相談は無料で、秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。
　仙北市の行政相談委員は次の３名の方で、相談日時と場所は次のとおりです。
　◇田沢湖地区　１０月１７日（水）　１３：００～１６：００ （田沢湖総合開発センター）
                相談委員：難波輝子　行政相談委員
                         田沢湖生保内字水尻７　　　TEL（４３）０７８２
　◇角館地区　　１０月１８日（木）　１３：００～１６：００　（仙北市役所角館庁舎）
                相談委員：阿部幸司　行政相談委員
                         角館町雲然上町屋７９－２　　TEL（５５）２８４５
　◇西木地区　　１０月１９日（金）　１３：００～１６：００　（桧木内地区公民館）　
                相談委員：小西範子　行政相談委員
                         西木町上桧木内字中泊９７　TEL（４９）２１５４
　　※行政相談所開設日以外でも、常時電話で行政相談委員が相談に応じます。

■問合せ：仙北市総務課　総務係　TEL（４３）１１１１

チャーリーカンパニー　　　　　春日三球　　　　　金原亭世之介

昭和のいる・こいる　　　　　柳月三郎　　　　　　春風亭小柳枝
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10月の心配ごと相談日

農業体験の受入農家募集中！

■人　口　　男 　14,938人
■　　　　　女 　16,826人
■　　　　　計 　31,764人
■世帯数　　　　 10,856世帯
■出　生　　      　　16人
■死　亡　　　　　　 25人
■結　婚　　　　　　4組
■転　入　　　 　      47人
■転　出　　　 　     47人
■火　災　　　   　　  0件
■交通事故（うち死傷者）5件（7人）
■飲酒運転違反者　　　1人
■ゴミ処理量（うち資源ゴミ）
          　            1,260.5ｔ（81.8ｔ）
■建築確認件数　　　  16件
■農地転用件数        　3件

８８
社会福祉協議会による心配ごと相談日の日程です。気軽にご利用ください。

角館地区
（社会福祉協議会角館支所）

角館出張相談
　　（市役所角館庁舎西側庁舎）

生保内地区（総合開発センター）

神代地区（神代出張所）

西木地区（社会福祉協議会西木支所）

■問合せ：仙北市社会福祉協議会　TEL（５２）１６２４／FAX（５５）１８１５

１０月　４日（木）　１３：００～１６：００

１０月１１日（木）　１３：００～１６：００

１０月１８日（木）　１３：００～１６：００

１０月２５日（木）　１３：００～１６：００

１０月　３日（水）　１３：００～１６：００

１０月１７日（水）　１３：００～１６：００

１０月１０日（水）　１３：００～１６：００

１０月１５日（月）　１０：００～１２：００

※どの地域の会場でも相談に応じます。

仙北市公の施設の指定管理者募集について

　ここ数年、全国的に修学旅行等で農業をぜひ体験したいと希望する学校が急増
しており、東北各地で受入体勢の整備が進んでおります。
　仙北市でもこれまで複数の団体と連携し、体験の受入をしてきたところですが、体
験希望校の増加にともない、ご協力いただける方を探している状況です。
　子供たちと触れあいたい、農業の楽しみを教えてみたいという方がおられましたら、
職員が詳しく説明に伺いますので、学習旅行支援室（ＴＥＬ（４３）３３５３）までご一
報くださるようお願いします。

１．指定管理者制度とは…
　　　公の施設の管理については、平成１５年６月に地方自治法の一部改正（同年９月
　　施行）により、従来の公共的団体や市の出資法人などに加え、新たに民間事業者も
　　公の施設の管理ができる、指定管理者制度が創設されました。
　　　この制度は、多様化する住民ニーズに、より効果的・効率的に対応するため、公の
　　施設の管理に民間の能力やノウハウを幅広く活用し、住民サービスの向上と経費の節
　　減を図ることを目的としています。
　　　指定管理者（施設の管理運営を行う団体）は、応募者の中から市が設置する選定
　　委員会における審査を踏まえ、市長が候補者を決定し、議会の議決を経て正式に決
　　定となります。
２．指定管理者の募集状況…
　　　指定管理者を募集する施設は、仙北市活性化施設（かたくり館）です。
　　　施設の詳細については、農村整備課（西木庁舎第２庁舎）電話４３－２２０７までお
　　問い合わせください。
　◆参加資格：市内に主たる事業所を有する法人、その他の団体
　◆募集要項配布：９月２５日（火）～１０月４日（木）８：３０～１７：００（土・日曜日、祝日を除く）
　　に、仙北市活性化施設（かたくり館）及び農村整備課で配布します。
　◆申請書提出日：１０月９日（火）から１１月８日（木）までの土曜日・日曜日祝祭日を除く、　
　　午前８時３０分から午後５時までとします。なお、提出日以前でも受付いたします。
　　※仙北市産業観光部農村整備課へ持参いただくか、書留郵便で提出願います。
　　※電子メール、ファクシミリでの提出は認めませんのでご注意ください。
３．関係条例等
　　・仙北市公の施設に係る指定管理者の指定の手続等に関する条例
　　・仙北市活性化施設条例　・仙北市活性化施設に関する管理規則
　　※仙北市ホームページ参照

　仙北市結核予防婦人会では、結核の撲
滅を目指し複十字シール募金運動を今年も
市内全域で実施しています。
　町（集落）内の結核予防婦人会会員が皆
さんのお宅に募金のお願いに伺いますので、
ぜひご協力をお願いします。
　複十字シール募金についてのお問い合わ
せは仙北市保健課内　結核予防婦人会事
務局TEL（５５）１１１２まで

１９年度複十字シール募金
にご協力を！

若者の雇用機会の確保等が
事業主の努力義務となりました

　雇用対策法の改正により、平成１９年１０
月１日から、事業主は、
◇若者の有する能力を正当に評価するた
　めの募集及び採用方法の改善

◇その他の雇用管理の改善

◇実践的な職業能力の開発及び向上

を図るために必要な措置を講ずることにより、
その雇用機会の確保等が図られるように努
めなければならないこととなりました。
　この努力義務について、事業主の皆さま
が適切に対処するための指針を厚生労働
大臣が定めておりますので、この指針に沿っ
て若者の応募機会の拡大等にご協力下さ
い。この指針等の詳細は秋田労働局または
各ハローワークにお問い合わせください。ま
た、厚生労働省ホームページに指針のリーフ
レットを掲載しております。
http://www.mhlw.go.jp/bunya/
　　　koyou/jakunensha-oubokikai.html
■問合せ：秋田労働局職業安定部

職業安定課　TEL０１８（８８３）０００７
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氏名 保護者 住所 氏名 年齢 住所

社会福祉協議会へ…
　一般寄付
・角館南高等学校３年Ｃ組
・茶たての清水を守る会　代表　青柳征さん
　（仙北市社協、田沢湖手をつなぐ育成会、
　　　　　　田沢湖ボランティア連絡協議会へ） 
・石神芸能保存会　代表　田口隆浩さん

　香典返し寄付
・菅原佳典さん（白岩前郷）
・髙田喜代重さん（小松字本町）
・藤村則子さん（卒田字上清水）

清眺苑へ善意・奉仕・慰問…
・鈴木敏子さん（生保内字武蔵野）
・田沢湖地区老人クラブ連合会
角館寿楽荘へ寄贈・慰問・ボランティア…
・美容室　小町　角館ワンダーモール店
・三山語の会　高橋英男さん（岩瀬下タ野）
・白岩夏祭り実行委員会 
　　　　　　代表 鎌田義太郎さん(白岩前郷)

ありがとうございます　　　　　　　（８月受付分）

藤　　　フヂヱ　　　９１　　生保内字下高野

難　波　敏　郎　　　５８　　生保内字武蔵野

武　石　公　一　　　４８　　生保内字武蔵野

三　浦　ア　ヤ　　　８１　　生保内字田向

千　葉　ミ　チ　　　９０　　潟字頭無

千　葉　　　功　　　７７　　小松字羽根ケ台

津　嶋　　　清　　　７８　　角館東前郷字前野

佐々木　伊佐味　　　７１　　岡崎字三嶋

吉　村　堅三郎　　　８４　　岡崎字鎌川

草　彅　ウメノ　　　９２　　神代字野中清水

藤　村　　　正　　　７２　　卒田字上清水

佐　藤　　　敬　　　８０　　卒田字上真崎野

千　葉　淳　平　　　７６　　水ノ目沢

熊　谷　純二郎　　　８７　　岩瀬下タ野

戸　嶋　　　愛　　　６７　　岩瀬

石　橋　恵　子　　　３９　　表町下丁

八　栁　惠美子　　　５９　　上新町

大　澤　千代子　　　８０　　山谷川崎字山谷

田　牧　幸　子　　　６７　　小勝田中川原

黒　坂　良　子　　　７６　　西長野鬼壁

鈴　木　秋　男　　　７３　　下延大瀬蔵野

佐　藤　キ　ヨ　　　７８　　広久内上中川原

高　野　フチヱ　　　８５　　桧木内字吉田

齋　藤　イク子　　　５７　　西明寺字潟尻

石　田　美代子　　　８６　　小山田字堀之内

門　脇　亮　子　　　４３　　小山田字沢口

　　　　　　　　　　　　（８月届出分・敬称略）

お誕生おめでとうございますお誕生おめでとうございます

田　口　野　愛　　俊　彦　　生保内字阿気

金　谷　葵　緒　　晃　一　　生保内字武蔵野

三　浦　丈　偉　　広　栄　　生保内字武蔵野

渡　部　　　夢　　春　和　　生保内字武蔵野

袖　沢　　　心　　新　也　　生保内字武蔵野

髙　倉　美　優　　謙　二　　梅沢字上谷地

金　谷　幸太朗　　　剛　　　岩瀬

西　宮　理　央　　　浩　　　歩行町

加賀谷　彩　妃　　義　丸　　横町

岩　田　　　絢　　　仁　　　小勝田前田

小　林　　　嵩　　　宰　　　小勝田下村

佐　藤　　　綾　　昌　綱　　小勝田小倉前

辻　谷　夏　希　　栄　喜　　八割坂ノ下

小木田　昌　也　　　均　　　八割字八割

斎　藤　桜　花　　拓　也　　桧木内字松葉

　　　　　　　　　　　　（８月届出分・敬称略）

の　　　あ

　あ　　　お　

じょう　　い

　　　　ゆめ

　　　　こころ

み　ゆ　う

こう　たろう

り　　　お

さ　　　え

　　　　 じゅん

　　　　しゅう

　　　　りょう

な　つ　き

ま　さ　や

お　と　は
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木
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土

日

月

火
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【実施場所】（田）…仙北市田沢湖健康増進センター　（角）…仙北市健康管理センター
（西）…西木保健センター　（神）…仙北市就業改善センター
（桧）…桧木内地区公民館　（紙）…紙風船館　（西地）…西木地域センター

◎母子手帳発行（田）
◎秋田わか杉国体（カヌー・軟式野球）

◎予防接種（ポリオ生ワクチン）（角）
◎秋田わか杉国体（カヌー・軟式野球）

◎秋田わか杉国体（馬術）

◎秋田わか杉国体（馬術）

◎秋田わか杉国体（馬術）

◎秋田わか杉国体（馬術）

◎秋田わか杉国体（馬術）
◎子ども広場（角）　◎母子手帳発行（角）

◎抱返り紅葉祭（～１１月１１日） 

◎３歳児健診（角）

◎乳児相談（午前：７ヶ月児・午後１２ヶ月児）（角）

◎さわやか教室（西木体育館）
◎母子手帳発行（西）

◎乳児相談（午前：７ヶ月児・午後１２ヶ月児）（田）

◎基本健診結果説明会（桧）　　◎健康教室（角）　　◎献血
◎予防接種（ポリオ生ワクチン）（田）

◎基本健診結果説明会（西）
◎乳児健診（田）

◎健康教室（角）　◎自殺予防シンポジウム（伝承館） 
◎2歳6ヶ月児歯ッピー教室（西）　◎基本健診結果説明会（紙）

◎母子手帳発行（角）
◎子ども広場（角）

◎予防接種（ＢＣＧ・三種混合）（神）
◎なかよし教室（角） 

◎健康教室（気功体操）（角）
◎予防接種（ＢＣＧ・三種混合）（田）

◎第３回仙北市文化祭（角館地区）
◎第３回仙北市産業祭（神代市民体育館）
◎航空自衛隊北部航空音楽隊コンサート（市民会館） 
◎第３回仙北市産業祭（神代市民体育館）　◎第３回仙北市文化祭（角館地区）

◎乳児健診（西）

◎乳児健診（角）

◎予防接種（ＢＣＧ・三種混合）（西）

◎予防接種（ＢＣＧ・三種混合）（角）

◎健康教室（３B体操）（角）
◎2歳6ヶ月児歯ッピー教室（神）

◎市民会館自主事業
　「日本各地の唄探しの旅 in 仙北」（市民会館） 

◎秋田わか杉国体（カヌー・軟式野球）

–OCTOBER–101010 妊娠中の食生活妊娠中の食生活
～バランスよく食べて、体重管理を～～バランスよく食べて、体重管理を～

妊娠中の食生活
～バランスよく食べて、体重管理を～

　妊娠中は普段以上にいろいろな栄養素が必要ですが、と
くに不足しやすいのはカルシウムと鉄です。カルシウムは赤ち
ゃんの骨の成分になるほか、お母さんの血圧上昇を抑えるた
めにも必要です。また、妊娠中はお母さんと赤ちゃんの血液を

作るために鉄の必要量が増え
るので、妊娠前より多く鉄を補
わないと貧血がおこりやすくな
ります。

★不足しやすいカルシウムと鉄

　太りすぎは母体に負担をかけ、難産や妊娠高血圧症候
群（妊娠中毒症）、妊娠糖尿病などを引き起こす原因となる
ので体重管理が必要です。妊娠前の体重が標準の人なら、
妊娠中の体重増加は７～10kg程度に抑えるのが理想です。

★太りすぎに注意

　妊娠中は体内に水分やナトリウムがたまりやすくなりますの
で、塩分を採りすぎると、むくみ・たんぱく尿が出やすくなり、妊
娠高血圧症候群にもつながるので要注意です。１食中の塩
分は３gが目安です。

★塩分過多の影響も大きい

①味噌汁は具だくさんに
　～味噌を控えめに、だしを十分にとる。
　　　　　　　　　　　　具の分だけ汁も減る～
②香辛料をアクセントに
　～しょうが・カレー粉・コショウなどを使うと
　　　　　　　　　　　　　　薄味でも満足～
③酢やレモンを生かす
　～酸味をきかせると、味がこく感じられる～
④調味料は別皿に
　～おかずにかけると
　　　　　多くなりがち～
⑤めんのつゆは残す
　～塩分はほとんどが
　　　つゆに含まれる～

減塩のコツ
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紅葉の角館は“伝統工芸”の紅葉の角館は“伝統工芸”の旬です紅葉の角館は“伝統工芸”の紅葉の角館は“伝統工芸”の旬です紅葉の角館は“伝統工芸”の旬です

秋田県内の素材を使った地元職人による手作り生

活用品が“用の美”として見直されてきています。

　仙北市角館町の武家屋敷通り“角館樺細工伝

承館”を会場に、地元秋田県を代表する伝統的

工芸品の二つの展示会が開催されます。

　秋田の工芸技術の粋を極めた逸品で、現代生活

にマッチする心地よい使い方を発見してみてください。

秋田の工芸品が角館に大集合！！

秋田の伝統工芸品展　かくのだて展

樺細工の新作・受賞作に出会う

第３５回角館町樺細工伝統工芸展

■日　　時　１０月４日（木）１３：００～８日（月）１６：００
■会　　場　仙北市角館樺細工伝承館　研修室
            　　仙北市角館町表町下丁１０－１
■出展品目　・樺細工（角館工芸協同組合）
　　　　　　・川連漆器（秋田県漆器工業協同組合）
　　　　　　・大館曲げわっぱ（大館曲ワッパ協同組合）
　   　　　　・秋田杉桶樽（秋田杉桶樽協同組合）
　           　 ・秋田銀線細工（秋田市工芸振興協議会）
■入場無料　〈新作展示と産地組合による直売〉
　　　　　　　※今お使いの古いもの、キズ、タガのゆるみ色あせ、黒ずみ等の修繕、お誂え、お気軽にご相談ください。
■主催・問合せ　秋田県伝統的工芸品産業振興協議会
　　　　　　　　  （事務局　商業貿易室　流通・物産班）   TEL ０１８（８６０）２２５６

■日　　時　１０月１８日（木）～２４日（水）　9：00～17：00
■会　　場　仙北市角館樺細工伝承館　研修室
■出展品目　伝統的工芸品及びその他技法による
　　　　　　樺細工の新作、創作品
■入場無料　出展品、入賞作品を購入することができます
■主催・問合せ　角館町樺細工振興育成協会
　　　　　　　　事務局　仙北市 産業観光部 商工課
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL（４３）３３５１

あつら




