
12 広報 

「あいさつはなかまのしるし」 
　のっぽさんが、今度はあいさつの素敵
さを伝えています。 
　不思議で、ほのぼのとした絵本です。 

(高見のっぽ著　世界文化社)

「呼吸がこころとからだをひらく」
　青空の下で、深呼吸をするような気持ち
を楽しめそうです。誰にでもできるトレーニン
グを、たくさんの写真を使って解説している
１冊です。 

(加藤俊朗著　春秋社)

　田沢湖図書館と学習資料館では夏の自然観察にぴったりの本や、今年の課題図書などを取りそろえて 
みなさんをお待ちしています。 


