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【実施場所】 （田）…仙北市田沢湖健康増進センター　（角）…仙北市健康管理センター 

（西）…西木保健センター　（神）…仙北市就業改善センター 
（桧）…桧木内地区公民館　（紙）…紙風船館　（西地）…西木地域センター 

◎中里のカンデッコ上げ 
◎なろか 

◎献血（タカヤナギワンダーモール） 

◎1歳6ヶ月児健診（対象：H17．7～8月生）（角） 

◎1歳6ヶ月児・3歳児健診 
　（対象：H17．7～8月生／H15．7～8月生）（西） 

◎母子手帳交付（田）　◎子ども開放日（角） 

◎なかよし教室（角） 

◎乳児健診（対象：H18．5～6月生／H18．10～11月生）（神） 

◎2歳6ヶ月児歯科健診（対象：H16．7～8月生）（角） 

◎予防接種（三種混合・ポリオ生ワクチン・BCG）（田） 

◎母子手帳交付（西）　◎子ども開放日（角） 

◎母子手帳交付（角） 

◎ピッカブー赤ちゃん会（角館広域交流センター） 

◎乳児相談（対象：H18．3月・7月生）（角） 

◎乳児健診（対象：H18．6月・11月生）（角） 

◎母子手帳交付（角） 
◎予防接種（三種混合・ポリオ生ワクチン・BCG）（西） 

◎乳児相談（対象：H18．8月生）（角） 
◎予防接種（三種混合・ポリオ生ワクチン・BCG）（神） 

◎予防接種（三種混合・BCG）（角） 

　秋田県では親と子が最も親密
な関係にある乳幼児期に絵本の
読み聞かせを通して、味わい深い言葉の世界を楽し
みながら心の触れあいを深め、子どもの情感を大切
に育む事を願いとして、「読み聞かせ３０(サンマル)
運動」を推進しています。この３０運動の意味は、一
日のうち３０分、語りかけるつもりで子どもに読み聞
かせを・・・という事です。市でも乳児健診や乳児相
談時に絵本の読み聞かせについて勧めています。 

　お父さんやお母さんに抱っこされる温かさの中で、
心を込めて語りかけてくれる言葉が大切です。大好
きな人に抱っこされ、安心感の中でゆったりと絵本を
読んでもらうこと、それは赤ちゃんにとってとても気持
ちがいいものです。そんな時間をたっぷり持てた子ど
もは大きくなってからも人と語り合うことが嬉しくなると
言われています。 

　赤ちゃんが生まれた瞬間から、お母さんは無意識
に赤ちゃんに語りかけます。日常生活の中であやしたり、
語りかけたり、ほめたり、しかったりひとりごとを言った
りする数々の言葉を聞いて、赤ちゃんは人間としての
言葉を習得していきます。語り手の喜怒哀楽の感情
や心を体得し人間らしい心を育てていきます。です
から心のこもった豊かな語りかけが大切なのです。 

たくさんの絵本の中からお気に入りを選ぶ時は 
☆ ことばの美しさ、リズム感があるもの 
☆ 色・絵の美しいもの 
☆ 長く読み継がれているもの 
　などが薦められています。図書館や書店の専門の
人に意見を聞くのも良いですね。 

　絵本こそ身近にある宝物のような、美しい、豊かな
創造力を育む言葉の一杯詰まった世界です。 

21No.18  2007.3


