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年金相談に関するお問い合わせは『ねんきんダイヤル』をご利用ください。


５分
１ 

・『ねんきんダイヤル』は、お客様からの電話を全国
　の年金電話相談センター等のうち、回線の空いてい
　るところにおつなぎいたします。 
・通話料金は一般の固定電話の場合、接続先にかかわ
　らず市内通話料金でご利用いただけます。 
・電話機の設定、ひかり電話などのＩＰ電話及びＰＨ
　Ｓなど電話機によってはご利用になれません。お手
　数ですが他の電話機でおかけ直しいただくか、最寄
　りの社会保険事務所をご利用ください。 
・電話番号のおかけ間違いにはご注意ください。 

《社会保険庁ホームページをご利用ください》 

　社会保険庁ホームページでは、年金Ｑ＆Ａのほ
か、年金見込額の試算ができる「年金に関するご
相談」のコーナーを始め、健康保険などの医療保
険制度に関する情報も満載です。 

受付時間は　午前８ 時３ ０分から午後５ 時１ 
（土・日・祝日、２月２９ 日～１ 月３ 日を除きます） 
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