
【電話相談 / 仙北市こども家庭センター】 

≪固定電話≫ 0187-43-3305 

≪携帯電話≫ 080-2813-0835 

仙北市こども家庭センター 

妊娠期から子育て期までの 

切れ目ない支援をします。 
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心と体を支える幼児食 

1 歳 6 か月頃から～ 

１．『遊び食べ』への声かけ 2．かむ力にあった食事を 3．食事環境を整えよう 

3 歳頃から～ 

1．マナーとやる気をアップしよう 2．生活リズムを整えよう 

 

3．好き嫌いは無理強いせず 

 


