
仙北市 保健課（子育て世代包括支援センターなないろ）  

 

 

赤ちゃんが生まれたあと、生活の大きな変化によって不安や心配事などがたくさんあるかと 

思います。仙北市では、ご家族の皆さんが安心して地域で子育てできるように、赤ちゃんが 

生まれたすべてのご家庭に保健師が訪問を行っております。 

 

 

 

対象となる方 

 仙北市に住所のある方で、赤ちゃんが生まれたご家庭 

 ※仙北市以外の市町村に里帰り中で訪問を希望される方は保健課までご連絡ください。 

 

 

 

 

訪問の日時について 

 訪問前に訪問担当保健師からお電話をします。 

 ※概ね生後１か月前後を目安に訪問をします。産後早めに訪問を希望される方は保健課まで 

ご連絡ください。 

 

 

 

訪問の内容について 

 ▶赤ちゃんやお母さんについての健康相談 

▶乳幼児健診、予防接種についてのお話 

(訪問時に健診日程、予防接種予診票をお渡しします) 

▶仙北市で行っている子育てに関するサービス等についての情報提供  など 

 

 

 

 

ご不明な点等あればお気軽にお問合せください 

 仙北市 保健課（子育て世代包括支援センターなないろ） 

電話 43-2252  ・ 080-2813-0835 

 

  

 

 

 

 

 

産後のお母さんの体調や 

赤ちゃんの成長について 

お聞きします。 

赤ちゃんの体重測定を

行います 

 

 

 
予防接種のスケジュール 

についてお話しします 


