
 

 

幼
児
期
の
お
や
つ
は
、
身
体
と
心
を
成

長
さ
せ
る
た
め
に
非
常
に
大
切
で
す
。 

 

今
回
は
お
や
つ
と
上
手
に
付
き
合
う

コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

幼
児
期
は
な
ぜ
お
や
つ
が
必
要
？ 

 

１
歳
６
か
月
を
過
ぎ
る
と
離
乳
食
が

完
了
し
、
１
日
３
回
の
食
事
が
中
心
と
な

り
ま
す
。
お
や
つ
は
そ
の
食
事
だ
け
で
は

と
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
給
し
、
身
体
を

健
康
に
成
長
さ
せ
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
も
の
と
な
り
ま
す
。 

 
 

 お
や
つ
と
上
手
に 

つ
き
あ
う
ポ
イ
ン
ト 

 

① 

時
間
を
決
め
て
１
日
２
回
ま
で
に 

 

食
事
と
お
や
つ
の
間
は
２
時
間
以
上

空
け
ま
し
ょ
う
。
だ
ら
だ
ら
と
食
べ

て
い
る
と
口
の
中
が
む
し
歯
に
な
り

や
す
い
環
境
に
な
り
、
む
し
歯
の
本

数
も
増
え
ま
す
。 

 

気
を
つ
け
た
い
お
や
つ 

 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
グ
ミ
な
ど 

 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
グ
ミ
、
あ
め
、
ク

ッ
キ
ー
な
ど
は
、
甘
く
糖
分
を
多
く
含

む
上
に
、
歯
に
く
っ
つ
き
や
す
く
、
口

の
中
に
長
時
間
残
り
や
す
い
で
す
。
そ

の
た
め
虫
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

③
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
で 

 

  

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
ジ
ュ
ー
ス
、

乳
酸
菌
飲
料
、
炭
酸
飲
料
な
ど
の
飲
料

水
の
多
く
は
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

糖
分
と
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
飲
む
こ
と
で
む
し

歯
に
な
り
や
す
く
な
る
う
え
に
、
食
欲

が
な
く
な
り
、
小
食
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

普
段
の
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
に

し
ま
し
ょ
う
。 

  

時
間
と
量
を
決
め
て 

お
や
つ
時
間
を
楽
し
ん
で
♪ 

 

 
 

②
お
や
つ
の
内
容 

  

栄
養
を
補
給
し
て
、
身
体
を
動
か
す
た
め

に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

ラ
ル
類
を
豊
富
に
含
む
も
の
が
お
す
す
め

で
す
。 

 

お
す
す
め
の
お
や
つ 

果
物 

旬
の
果
物
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま
す 

 

～
冬
が
旬
の
果
物
～ 

り
ん
ご
、
み
か
ん
、 

い
ち
ご 

な
ど 

 
 

 
乳
製
品 

 

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ 

 

そ
の
他 

 

お
に
ぎ
り
、
パ
ン
な
ど
食
事
に
近
い
も
の 

 

さ
つ
ま
い
も
、
バ
ナ
ナ
な
ど 


