
 

 

離
乳
食
が
完
了
す
る
１
歳
半
～
２
歳
頃
に

な
る
と
、
奥
歯
が
そ
ろ
い
始
め
、
か
む
力
も
少

し
ず
つ
強
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
に
合

わ
せ
た
大
き
さ
や
固
さ
の
食
べ
物
で
食
べ
る

経
験
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す 

 

今
回
は
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
効
果

や
よ
く
か
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

よ
く
か
む
こ
と
の
効
果 

 

 

。 

 

 

食
材
の
大
き
さ
・
固
さ
は
成
長
に
合
わ

せ
て
調
整
を 

 「
軟
ら
か
い
も
の
」
だ
け
で
は
な
く
「
固
い

も
の
」「
繊
維
質
の
あ
る
も
の
」
「
弾
力
の
あ

る
も
の
」
な
ど
、
か
み
応
え
の
あ
る
も
の
を

組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
か
む
力
が
養
わ
れ

ま
す
。 

  

か
み
か
み
食
材 

 
 

 
 

 

葉
物
：
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、 

キ
ャ
ベ
ツ 

 
 

果
物
：
り
ん
ご
、
な
し 

根
菜
：
ご
ぼ
う
、
れ
ん
こ
ん 

き
の
こ
類
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど 

  

味
付
け
は
う
す
味
で 

う
す
味
に
す
る
こ
と
で
、
食
材
そ
の
も
の

の
持
ち
味
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す 

 

＊
だ
し
や
う
ま
味
を
効
か
せ
た
味
付
け

は
、
か
む
こ
と
で
口
の
中
に
香
り
が
広
が

り
、
よ
く
か
ん
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 

 

よ
く
か
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト 

 

姿
勢
よ
く
食
べ
よ
う 

足
の
裏
を
し
っ
か
り
つ
け
て
座
る
こ
と

で
、
体
重
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
食
べ
る
と
き
に
力
を
入
れ
や
す
く

な
り
、
よ
く
か
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

高
さ
の
あ
っ
た
テ
ー
ブ
ル
に
つ
く
こ
と
で
、

食
べ
物
が
見
え
や
す
く
な
っ
た
り
、
口
に
運

び
や
す
く
な
り
、
食
事
に
集
中
で
き
ま
す
。 

 

 

食
事
の
と
き
の
正
し
い
姿
勢 

 

＊
背
す
じ
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
す
。 

＊
テ
ー
ブ
ル
に
ひ
じ
を
つ
け
な
い
。 

＊
両
足
を
床
に
つ
け
る
。 

＊
テ
ー
ブ
ル
と
お
な
か
の
間
は
こ
ぶ 

し
ひ
と
つ
分
あ
け
る
。 

 

 

＊
歯
並
び
が
よ
く
な
る 

よ
く
か
む
こ
と
で
、
あ
ご
の
骨
が
発
達
し 

歯
並
び
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
口
の
筋 

肉
が
発
達
す
る
こ
と
で
言
葉
の
発
音
が
は 

っ
き
り
し
、
表
情
も
豊
か
に
な
り
ま
す 

＊
歯
の
病
気
を
防
ぐ 

唾
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、
口
の
中
を
き
れ 

い
に
し
、
虫
歯
を
予
防
し
ま
す
。 

＊
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ 

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
適 

量
で
満
足
感
が
得
ら
れ
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ 

ま
す 


