
な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 43-2252
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子

育て
世代包

括支援セン

タ
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育て
世代包

括支援セン

タ
ー

仙北市ホームページ
はコチラ！

産
前
・
産
後

産
前
・
産
後
のの
家
事
支
援

家
事
支
援
に
つ
い
て

に
つ
い
て
（
養
育
支
援
訪
問
事
業
）

（
養
育
支
援
訪
問
事
業
）

利
用
回
数

  

１
日
１
回 

全
12
回
ま
で

利
用
時
間   

８
時
か
ら
18
時
の
う
ち
１
日
１
時
間

以
内（
延
長
時
は
自
己
負
担
）

利
用
料
金  

１
回
あ
た
り
の
自
己
負
担
額

　
角
館
（
上
菅
沢
）
か
ら

▼ 

エ
リ
ア
Ａ
（
20
㎞
以
内
）･･･

２
８
６
円

▼ 

エ
リ
ア
Ｂ
（
21
㎞
～
40
㎞
）･･･

４
１
８
円

▼ 

エ
リ
ア
Ｃ
（
41
㎞
以
上
）･･･

５
５
０
円

※ 

生
活
保
護
世
帯
、
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
は
無
料

で
す
。

  

利
用
に
つ
い
て

  

利
用
ま
で
の
流
れ

❶ 

利
用
申
し
込
み

保
健
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❷ 
利
用
の
た
め
の
訪
問
・
申
請
の
受
付

ご
自
宅
に
保
健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
利
用
希
望

の
確
認
と
利
用
申
請
書
の
記
入
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
も
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

❸ 

利
用
の
た
め
の
審
査
・
利
用
承
認
通
知

審
査
の
結
果
、
ほ
か
の
支
援
で
対
応
で
き
る
と

判
断
し
た
場
合
は
利
用
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

❹ 

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め
の
事
前
訪
問

事
業
所
と
市
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
サ
ー
ビ
ス
内

容
の
詳
細
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

❺ 

サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始

※
詳
し
く
は
、
保
健
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

次
回
よ
り
な
な
い
ろ
通
信
は
仙
北
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
と
子
育
て
支
援
ア
プ
リ「
な
な
い
ろ
by 

母

子
モ
」に
掲
載
し
ま
す
。「
な
な
い
ろ
by 

母
子
モ
」を

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　
内
容
の
詳
細
は
５
月
16
日
号
広
報
の
な
な
い
ろ
通

信
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

次
回
か
ら
の
な
な
い
ろ
通
信
は

次
回
か
ら
の
な
な
い
ろ
通
信
は･･･

･･･

「
な
な
い
ろ

「
な
な
い
ろ
byby  

母
子
モ
」
の

母
子
モ
」
の

登
録
は
こ
ち
ら
か
ら
！

登
録
は
こ
ち
ら
か
ら
！

　
仙
北
市
民
で
次
の
項
目
に
該
当
す
る
妊
婦
お
よ

び
生
後
１
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
育
児
中
の
方

▼  

家
事
と
育
児
の
両
立
に
不
安
の
あ
る
方
・
慣
れ
な

い
育
児
で
心
身
の
負
担
が
あ
る
方

▼  

家
事
を
頼
め
る
人
が
い
な
い
方（
多
胎
の
妊
娠
・

出
産
で
家
事
を
頼
め
る
人
が
い
な
い
）な
ど

  

対
象
と
な
る
方
は
？

▼  

食
事
の
準
備
や
後
片
付
け

▼  

衣
類
の
洗
濯

▼  

掃
除
や
整
理
整
頓（
居
室
、ト
イ
レ
、

風
呂
な
ど
日
常
的
な
掃
除
）

▼  

買
い
物（
交
通
費
別
途
）な
ど

※
住
所
地
で
の
家
事
支
援
提
供
と
な
り
ま
す
。

  

家
事
支
援
の
内
容
は
？

　
産
前
・
産
後
は
体
調
の
変
化
に
よ
る
心
身
の
疲

れ
や
不
安
な
ど
に
よ
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
安
心
し
て
日
常
生
活
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

家
事
支
援（
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
）

に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
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