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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期 フィンランド語で「相談する場所」が日本語に

近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子

育て世代包括支援センタ
ー子

育て世代包括支援センタ
ー

仙北市ホームページ
はコチラ！

　
幼
児
期（
１
歳
前
後
か
ら

５
～
６
歳
）は
一
生
の
う
ち

で
最
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
覚
え
、
身
に
つ
け
る
時
期

で
す
。
人
間
の
行
動
の
基
本
的
な
も
の
は
、

幼
児
期
に
獲
得
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
遊
び
を
と
お
し
て
学
ぶ
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
の
遊
び
は
心
身
の
成

長
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
食
事
、
睡
眠
、
排

泄
な
ど
と
同
じ
く
ら
い
重
要
な
も
の
で
す
。

子
ど
も
は
年
齢
や
、
脳
の
発
達
に
合
わ
せ

様
々
な
遊
び
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

遊
び
の
な
か
で
、
楽
し
さ

や
、
心
地
よ
さ
、
失
敗
す

る
な
ど
の
体
験
が
子
ど
も

の
脳
を
育
て
る
の
に
重
要

で
す
。 子

ど
も
の
発
達

子
ど
も
の
発
達
に
は
に
は

遊
び
遊
び
がが

欠
か
せ
ま
せ
ん

欠
か
せ
ま
せ
ん

子
ど
も
に
と
っ
て

な
ぜ  

遊
び  

が
必
要
な
の
？

体
力
や
運
動
能
力
を

育
て
る  

外
遊
び  

か
ら
だ
を
使
っ
た  

遊
び  

を
し
ま
し
ょ
う

　
今
、
子
ど
も
た
ち
は
、
か
ら
だ
を
使
っ

た
遊
び
が
激
減
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

運
動
不
足
に
よ
る
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣

病
や
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運

動
器
症
候
群
）が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
座
っ
て
い
る
時
間
や
、
テ
レ
ビ
や
ス
マ

ホ
を
見
て
い
る「
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
」が

長
い
と
、
健
康
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
体
力
の
向
上
、
か
ら
だ
を
機
敏
に
動
か

す
力
、
瞬
発
力
、
判
断
力
な
ど
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

❶ 

外
で
歩
く
、
走
る

　
触
覚
や
視
覚
、
聴
覚
な
ど
を
刺

激
し
、
好
奇
心
、
想
像
力
な
ど
も

膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❷ 

自
然
に
ふ
れ
る

　
こ
れ
は
子
ど
も
の
脳
が
柔
軟
で
創
造
性
に

あ
ふ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
創
造
性
や
、
柔

軟
性
を
養
う
た
め
に
は
子
ど
も
を
時
に
は
自

由
に
外
で
遊
ば
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

❸  

大
人
が
考
え
つ
か
な
い
よ
う
な
　
　
　

発
想
を
す
る

こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
り
外
遊
び
に
最

こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
り
外
遊
び
に
最

適
な
季
節
と
な
り
ま
す
。
時
間
を
見

適
な
季
節
と
な
り
ま
す
。
時
間
を
見

つ
け
て
親
子
の
会
話
や
体
験
を
共
有

つ
け
て
親
子
の
会
話
や
体
験
を
共
有

し
ま
し
ょ
う
！

し
ま
し
ょ
う
！
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