
な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子

育て
世代包

括支援セン
タ
ー子

育て
世代包

括支援セン
タ
ー

仙北市ホームページ
はコチラ！

む
し
歯
予
防

む
し
歯
予
防  

に
つ
い
て

に
つ
い
て

  

む
し
歯
は
ど
う
し
て

  

で
き
る
の
？

　
む
し
歯
は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
食

事
や
お
や
つ
な
ど
の
糖
分
を
分
解
し
酸

を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
酸
が
、
歯
の
表

面
を
溶
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
む
し
歯

が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
乳
歯
は
永
久

歯
に
比
べ
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
た

め
、
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

① 

上
手
な
歯
磨
き
習
慣
！

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
毎
日
の

歯
磨
き
習
慣
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
用

の
歯
ブ
ラ
シ
を
持
た
せ
、
歯
ブ
ラ
シ

の
感
触
に
慣
れ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
大
人
が
仕
上
げ
磨
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
寝
て
い
る
間
は
唾
液
の
量
が

減
る
た
め
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
活

動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

寝
る
前
は
特
に
丁

寧
に
仕
上
げ
磨
き

を
し
ま
し
ょ
う
。

② 

時
間
を
決
め
て
食
べ
よ
う
！

　
時
間
を
決
め
て
、
食
事
や
お
や
つ
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。
だ
ら
だ
ら
と
甘
い

も
の
な
ど
を
食
べ
る
と
、
歯
が
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
の
出
す
酸
に
さ
ら
さ
れ
る

時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

お
や
つ
は
時
間
と
量
を
決
め
て
、
食
べ

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
飲
み
物
は
水
や
麦
茶
な
ど

の
糖
分
を
含
ま
な
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
ジ
ュ
ー
ス
や
イ
オ
ン
飲
料
の

飲
み
す
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
。

③  

フ
ッ
化
物
で
さ
ら
に　
　
　
　

予
防
効
果
ア
ッ
プ
！

　
フ
ッ
化
物
に
は
、
歯
を
丈
夫
に
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
フ
ッ
化
物
入
り
の

歯
磨
き
剤
の
使
用
や
歯
医
者
さ
ん
で
の

フ
ッ
化
物
塗
布
で
む
し
歯
を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
フ
ッ
化
物
塗
布
な

ど
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
医

者
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
フ
ッ
化
物
を
塗
っ
て
い
れ

ば
む
し
歯
に
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
や
つ
の
時
間
を
決

め
る
こ
と
、
食
後
の
歯
磨
き
・
仕
上
げ

磨
き
が
む
し
歯
予
防
に
は
大
切
で
す
。

  

む
し
歯
予
防
の

  

三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！
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