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期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ
子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

朝
ご
は
ん

朝
ご
は
ん
をを
食
べ
よ
う
！

食
べ
よ
う
！

  

１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
は

  

朝
ご
は
ん
か
ら

　
子
ど
も
に
と
っ
て
朝
ご
は

ん
は
午
前
中
の
パ
ワ
ー
の
源

で
あ
り
、
発
育
に
も
欠
か
せ

な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
朝

ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
、
体
全

体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
き
わ
た
り
、
元
気
に

活
動
で
き
ま
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
元

気
よ
く
１
日
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！

  

朝
ご
は
ん
で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
!!

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、「
三
つ
の
ス

イ
ッ
チ
」が
入
り
元
気
に
１
日
の
ス
タ
ー
ト
が

き
れ
ま
す
。

① 

あ
た
ま
の
ス
イ
ッ
チ

　

脳
は
眠
っ
て
い
る
間
に
も
常
に
活
動
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。
朝
ご
は

ん
を
食
べ
て
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

② 

か
ら
だ
の
ス
イ
ッ
チ

　
寝
て
い
る
間
、
体
温
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し
、

体
や
脳
も
活
動
を
は
じ
め
ま
す
。
食
べ
な
い

と
午
前
中
か
ら
眠
く
な
っ
た
り
あ
く
び
が
出

た
り
し
ま
す
。

③ 

お
な
か
の
ス
イ
ッ
チ

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
、
食
べ
物
が
胃
に
送
ら

れ
て
く
る
と
、
腸
が
刺
激
さ
れ
、
大
腸
が
動

き
始
め
、内
臓
も
目
覚
め
ま
す
。

そ
し
て
朝
の
排
便
習
慣
に
つ
な

が
り
ま
す
。

  

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

  

朝
ご
は
ん
の
ポ
イ
ン
ト

❶ 

主
食
を
し
っ
か
り
と
！

　
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
類
な
ど
炭
水

化
物
を
多
く
含
む
主
食
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

❷ 
主
菜
を
食
べ
よ
う
！

　
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品（
豆
腐

や
納
豆
）な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
む
食
品
は
、
食
べ
る
と
体
温
が

上
が
り
、
体
が
目
覚
め
て
き
ま
す
。

ま
た
成
長
期
の
子
ど
も
の
体
作
り
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

❸ 

副
菜
を
プ
ラ
ス
！

　

野
菜
や
海
藻
、
き
の
こ
類
に
は
、

体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で

い
ま
す
。

❹ 

体
が
温
ま
る
一
品
を
！

　
温
か
い
汁
も
の
や
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

な
ど
を
飲
む
と
起
き
た
て
の
体
温
が

上
が
っ
て
、
体
が
活
動
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
味
噌
汁
を
具
だ
く
さ
ん
に

す
る
と
、
１
杯
で
栄
養
が
た
く
さ
ん

と
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
と
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家族みんなで
早寝・早起き・朝ごはん
を、心がけて元気な体を作ろう！
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