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乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い
意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、か
かりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学期
まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市
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な い
通信

仙北市
版ネウボラ

子育
て世代
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ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

に
つ
い
て

  

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
と
は

10
月
１
日
よ
り
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
令
和
２
年
８

月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、
乳
児

訪
問
時
に
説
明
し
ま
す
。

　

感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

激
し
い
下
痢
を
起
こ
し
た
り
、

吐
い
た
り
し
ま
す
。
生
後
す
ぐ
に
感
染
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
予
防
接
種

が
必
要
で
す
。

1010
月
１
日
か
ら
始
ま
る
イ
ン
フ
ル

月
１
日
か
ら
始
ま
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、

エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、

広
報
広
報
1010
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し

月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ま
す
。

◆
泣
い
た
り
不
機
嫌
に
な
っ
た
り
を
繰

　
り
返
す

◆
繰
り
返
し
吐
い
て
い
る

◆
血
便
が
出
る

◆
ぐ
っ
た
り
し
て

　
顔
色
が
悪
く
な
る

  

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
と
は

　
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ

り
、
ど
ち
ら
も
飲
む
タ
イ

プ
の
生
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
の

発
症
を
７
〜
８
割
減
ら
し
、
入
院
す
る
よ
う

な
重
症
化
の
ほ
と
ん
ど
を
予
防
で
き
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
、
初
回
接
種
を
生
後
２
か
月

か
ら
出
生
14
週
６
日
ま
で
に
行
い
ま
す
。
２

種
類
と
も
効
果
や
安
全
性
に
差
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
接
種
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

  

予
防
接
種
後
に

  

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と

　
接
種
後（
と
く
に
１
〜

２
週
間
）は
腸
重
積
症
の

症
状
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
腸
重
積
症
は
腸

管
に
腸
管
が
入
り
込
み
、
腸
が
閉
塞
状
態
と

な
る
こ
と
で
す
。
０
歳
児
の
場
合
、
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
な
く
て
も
起
こ

る
こ
と
が
あ
る
病
気
な
の
で
、
接
種
し
な
く

て
も
注
意
が
必
要
で
す
。
生
後
４
〜
５
か
月

く
ら
い
か
ら
月
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
多
く

な
る
病
気
で
す
の
で
早
め
に
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
完
了
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

《
次
の
症
状
が
見
ら
れ
た
時
は
速
や
か
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
》

　
予
防
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
感
染
症
に

か
か
り
や
す
い
年
齢
な
ど
を
も
と
に
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
特
に
赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種

を
遅
ら
せ
る
と
、
免
疫
が
つ
く
の
が
遅
れ
、

重
い
感
染
症
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
健
康
が
気
に
な
る
時
だ
か

ら
こ
そ
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
予
防
接
種
が

あ
る
場
合
は
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
は
、

生
後
１
か
月
前
後
の
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
や
、
乳

幼
児
健
診
で
説
明

し
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
電
話
相
談

も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

  

予
防
接
種
の

  

受
け
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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