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い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
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子
ど
も
の
健
康
な
歯
と
口
を
つ
く
る
食
生
活

～
む
し
歯
予
防
～

  

毎
日
の
食
事
で
で
き
る

虫
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
子
ど
も
の
健
康
な
身
体
と
心
を
つ
く
る
た
め

に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
基
本
と
な
り

ま
す
。
歯
と
口
が
健
康
で
な
け
れ
ば
、
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
な
い
う
え
に
、
食
べ
も
の
が
き
ち

ん
と
消
化
さ
れ
ず
、
栄
養
を
十
分
に
吸
収
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、し
っ

か
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
、
健
康

な
歯
と
口
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

　
仙
北
市
は
、
秋
田
県
の
中
で
も
幼
児
の
む
し

歯
が
多
い
地
域
で
す
。
む
し
歯
は
幼
児
期
か
ら

学
童
期
に
か
け
て
子
ど
も
が
か
か
る
病
気
の
中

で
最
も
多
い
た
め
、
小
さ
な
う
ち
か
ら
の
予
防

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
毎
日
の
食
事
で
で
き
る
む
し
歯
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
清
涼
飲
料
水（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
ジ
ュ
ー

ス
、
乳
酸
菌
飲
料
、
炭
酸
飲
料
な
ど
）の
多
く
は

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
糖
分
と
酸
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
飲
む
こ
と
で
む

し
歯
に
な
り
や
す
く
な
る
う
え
に
、
食
欲
が
な

く
な
っ
た
り
、
将
来
的
に
は
肥
満
の
原
因
に
も

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
普
段
の
水
分
補

給
は
水
や
お
茶
が
理
想
で
す
。

　
歯
ブ
ラ
シ
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
上

手
に
み
が
け
る
の
は
小
学
校
中
学
年
く
ら
い
か

ら
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
大
人
が
仕
上
げ
み
が
き

を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
食
事
と
お
や
つ
の
間
は
２
時
間
以
上
空
け
ま

し
ょ
う
。
だ
ら
だ
ら
と
食
べ
て
い
る
と
、
口
の

中
が
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
お
や
つ
の
回
数
に
よ
っ
て
む
し
歯

の
本
数
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
に
は
家
族
の

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
！

point1

お
や
つ
は
時
間
を
決
め
て

１
日
２
回
ま
で
に

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と

で
、
だ
液
が
た
く
さ
ん
出
て
食
べ
か
す
を
洗
い

流
し
た
り
、
歯
を
修
復
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

おすすめメニューはきんぴ
らごぼうや切り干し大根な
どの和食、野菜スティック
などです。食べるとき「ど
んな音がする？」と楽しみ
ながら食べられるといいで
すね！

point3

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

point4

水
分
補
給
は
水
か
お
茶
で

point5

食
べ
た
ら
し
っ
か
り

歯
を
み
が
く

　
砂
糖
を
多
く
含
み
、
歯
に
く
っ
つ
き
や
す
く
、

口
の
中
に
ず
っ
と
あ
る
よ
う
な
チ
ョ
コ
や
ア
メ
、

グ
ミ
や
ク
ッ
キ
ー
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

point2

お
や
つ
の
内
容

　
子
ど
も
に
と
っ
て
の
お
や
つ
は
食
事
だ
け
で

は
と
れ
な
い
栄
養
を
補
う
軽
い
食
事
の
よ
う

な
も
の
で
す
。
食
事
で
は
と
り
に
く
い
牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
果
物
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。


