
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？

子

育て
世代包

括支援セン
タ
ー

 　
市
が
委
託
し
た
助
産
師
に
自

宅
を
訪
問
し
て
も
ら
い
、
マ
マ

の
体
調
管
理
や
育
児
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
ら
れ
る
事
業
で
す
。

　
出
産
後
、
家
族
な
ど
か
ら
十

分
な
育
児
な
ど
の
援
助
を
受
け

ら
れ
な
い
、
お
産
の
疲
れ
が
と

れ
な
い
、
授
乳
や
沐
浴
が
う
ま

く
で
き
る
か
不
安
な
ど
、
産
後

の
体
調
や
育
児
の
支
援
、
休
養

が
必
要
な
人
は
「
産
後
ケ
ア
」

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

仙
北
市
産
後
ケ
ア
事
業
（
訪
問
型
）

利
用
で
き
る
方

▼
仙
北
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

▼�

出
産
か
ら
１
年
未
満
の
マ
マ
と
赤

ち
ゃ
ん

▼�

マ
マ
の
体
調
不
良
や
育
児
不
安
の
あ

る
方

▼�

ご
家
族
な
ど
か
ら
の
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い
方

ケ
ア
の
内
容

▼
お
母
さ
ん
の
体
調
管
理
と
ケ
ア

▼�

育
児
相
談
、
発
達
相
談
、
心
の
休
養

▼�

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
お
風
呂
の
入
れ

方
、
授
乳
方
法
、
育
児
情
報
の
提
供

な
ど利

用
日
数
と
利
用
料

▼
最
大
２
回
、
お
お
む
ね
２
時
間

▼
１
回
６
０
０
円

※�
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
世

帯
に
属
す
る
場
合
は
無
料

委
託
事
業
者

秋
田
県
助
産
師
会

申
込
先

仙
北
市
保
健
課

赤ちゃんは、ちゃんと
おっぱい飲めてるかな…

育児ってこれで
いいのかな？

家族が留守…、実家
は遠い…、一人での
沐浴が不安…

体調が戻らない
気がする…
大丈夫なのかな？

ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！


