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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。
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離
乳
食
が
完
了
し
幼
児
食
へ
と
進
む
１
歳
６
か
月
か

ら
の
食
生
活
は
将
来
の
食
習
慣
の
基
礎
が
作
ら
れ
る
大

切
な
時
期
で
す
。

　
こ
の
時
期
は
好
き
嫌
い
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す

が
、一
過
性
の
こ
と
が
多
い
た
め
、好
き
嫌
い
と
決
め
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
取
り
入
れ
て
、
様
々
な
味
や
料
理

に
親
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
時
に
は
、
次
の
よ
う
な

子
ど
も
が
喜
ぶ
料
理
の
工
夫
を
す
る
こ
と
も
お
す
す
め

し
ま
す
。 子

ど
も

喜
ぶ
料
理
の
工
夫

が

～
幼
児
食
～

　
幼
児
期
の
子
ど
も
は
体
格
や
食

欲
に
個
人
差
が
大
き
く
、
食
べ
る

量
に
も
ム
ラ
が
あ
っ
た
り
、
好
き

嫌
い
な
ど
で
悩
む
こ
と
も
多
い
時

期
で
す
。
ま
だ
ま
だ
食
事
の
経
験

が
少
な
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
食

品
や
料
理
が
味
わ
え
る
よ
う
に
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
何
で
も
食
べ
る
元
気
な
子
ど
も

に
育
つ
よ
う
、
家
族
み
ん
な
で
食

卓
を
囲
み
、
楽
し
い
食
事
の
時
間

を
過
ご
し
な
が
ら
、
よ
い
食
習
慣

が
身
に
つ
く
よ
う
に
家
族
全
員
で

心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
健
診
や
相
談
の
際
に
、

栄
養
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
が
あ

り
ま
す
。
離
乳
食
や
幼
児
食
に
つ

い
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
ご
相
談
も
可
能
で
す
。

ま
と
め

赤 黄
緑

白
黒

トマト、にんじん、肉、ハム かぼちゃ、パプリカ、じゃ
がいも、卵

キャベツ、ほうれんそう、
きゅうり、ブロッコリー

ごはん、パン、魚、牛
乳、豆腐

のり、わかめ、きのこ、
ごま、ひじき

ポ
イ
ン
ト
①

 

切
り
方
や
盛
り
付
け
を
工
夫
す
る

▼ 

お
に
ぎ
り
：
食
べ
や
す
い
形
に
整
え
、
の
り

で
巻
く
。
か
わ
い
い
模
様
を
の
り
や
ふ
り
か

け
で
描
く
。

▼ 

抜
き
型
：
星
や
ハ
ー
ト
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

形
に
仕
上
げ
る
。

▼ 

ウ
ィ
ン
ナ
ー
：
は
し
を
切
っ
て
タ
コ
や
カ
ニ
の
形
に

す
る
。

ポ
イ
ン
ト
②

 

手
づ
か
み
し
や
す
い
工
夫
を

▼ 

野
菜
な
ど
一
口
大
に
切
っ
て
楊
枝
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
に

刺
し
て
食
べ
や
す
く
す
る
。

⚠�

楊
枝
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
遊
ん
だ
り
、
持
っ
て
歩
き
回

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
薄
切
り
肉
で
野
菜
を
ま
く
。

ポ
イ
ン
ト
③

 

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
て
み
る

▼ 

お
弁
当
を
持
っ
て
外
で
食
べ
た
り
、
お
友
だ
ち
と
一

緒
に
食
べ
る
。

▼
食
器
を
変
え
て
み
る
。

ポ
イ
ン
ト
④

 

彩
り
を
よ
く
す
る

　
赤
、
黄
、
緑
、
黒
、
白
な
ど
彩
り
の
よ
い
食
事
を
心

が
け
る
こ
と
で
食
欲
を
増
進
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
と

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
が
喜
ぶ
料
理
の
工
夫

〈
例
〉


