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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？

子育
て世

代包括支援センター
 　

地
震
や
そ
の
他
の
自
然
災
害
は
い
つ
起
こ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
の
心
構
え

と
、
災
害
時
に
慌
て
ず
に
行
動
す
る
た
め
に
普

段
か
ら
何
を
準
備
し
て
お
く
と
よ
い
の
か
を
紹

介
し
ま
す
。

　
家
族
の
緊
急
連
絡
や
安
否
確
認
の

方
法
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
親
と
子
ど
も
が
一
緒
に
家
に
い
る
場
合
、
子

ど
も
が
保
育
園
や
学
校
に
い
る
場
合
、
親
が
職

場
に
い
る
場
合
、
日
中
家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に

な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
様
々
な
パ
タ
ー
ン
が
あ

り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
安
全
を
確
認
す
る
た
め
に
、
家
族

と
の
連
絡
手
段
の
確
認
、
親
の
実
家
や
親
戚
な

ど
の
協
力
体
制
や
対
応
方
法
に
つ
い
て
今
一
度
、

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。（
集
合
場
所
・
避
難

場
所
、
災
害
時
の
連
絡
手
段
、
連
絡
先
の
取
り

次
ぎ
先
）

　

地
域
の
支
え
合
い
が避

難
生
活
へ
繋
が
る

　
防
災
へ
の
意
識
を
地
域
で
高
め
て
い
く
こ
と

に
加
え
、
普
段
か
ら
ご
近
所
づ
き
あ
い
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
災
害
発
生
か
ら
避

難
生
活
ま
で
助
け
合
え
る
知
り
合
い
を
つ
く
っ

て
お
く
こ
と
が
災
害
後
の
生
活
を
送
る
う
え
で

の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

仙北市ホームページ
はコチラ！

子
ど
も

防
災
対
策

の

　
避
難
バ
ッ
グ
に
は
災
害
が
発
生
し
て
か
ら
避

難
ま
で
当
面
３
日
分
生
活
で
き
る
よ
う
な
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
の
防
災
・
避
難
グ
ッ
ズ

　
災
害
時
に
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
い
子
ど
も
を
安
全

に
避
難
さ
せ
る
た
め
に
、
前
も
っ
て
防
災
・
避

難
グ
ッ
ズ
を
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
バ
ッ
グ

　
普
段
の
子
育
て
バ
ッ
グ
に
あ
と
少
し
プ
ラ
ス

す
る
だ
け
で
避
難
グ
ッ
ズ
に
！

避
難
バ
ッ
グ

　

本
格
的
な
避
難
の
た
め
に
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

✓ 

紙
お
む
つ

✓ 

お
し
り
ふ
き

✓ 

ミ
ル
ク

✓ 

飲
料
水
（
水
筒
）

✓ 

哺
乳
瓶

✓ 

ポ
リ
袋
・
レ
ジ
袋

✓ 

救
急
セ
ッ
ト

✓ 

常
備
薬

✓ 

お
や
つ

✓ 

バ
ス
タ
オ
ル

✓  

母
子
手
帳
・      

お
薬
手
帳

✓ 

着
替
え

✓ 

充
電
用
バ
ッ
テ
リ
ー

✓ 
ホ
イ
ッ
ス
ル

✓ 
大
判
ハ
ン
カ
チ

＋

✓  

防
災
頭
巾･

ヘ
ル
メ
ッ
ト･

帽
子

✓ 

子
ど
も
用
軍
手

✓ 

歩
き
や
す
い
靴

✓ 

抱
っ
こ
紐
や
ス
リ
ン
グ

✓ 

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ･

絵
本

✓ 

紙
お
む
つ

✓ 

ミ
ル
ク

✓ 

哺
乳
瓶
（
使
い
捨
て
の
も
の
）

✓ 

紙
コ
ッ
プ（
哺
乳
瓶
の
代
わ
り
に
も
な
る
）

✓ 

ス
プ
ー
ン
・
紙
皿

✓ 

離
乳
食

✓ 

非
常
食

✓ 

飲
料
水

✓ 

生
理
用
品･

母
乳
パ
ッ
ト

✓ 

レ
イ
ン
コ
ー
ト

✓  

着
替
え
（
靴
下
、
下
着
、
防
寒
具
、
雨
具

な
ど
も
）

✓ 

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

✓  

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ･

歯
磨
き
テ
ィ
ッ

シ
ュ

✓ 

マ
ス
ク

✓ 

ラ
イ
ト

✓ 

携
帯
ラ
ジ
オ

✓ 

貴
重
品

✓ 

そ
の
他

仙北市安全
安心メール
の登録はコ
チラから！


