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赤
ち
ゃ
ん
の
歯
は

い
つ
か
ら
で
き
る
の
？

　
乳
歯
の
も
と
と
な
る
歯
胚(

歯
の

芽)

は
妊
娠
７
週
頃
か
ら
作
ら
れ
、

永
久
歯
も
妊
娠
４
か
月
頃
に
で
き

始
め
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
食
べ
た

も
の
が
赤
ち
ゃ
ん
の
丈
夫
な
歯
を

つ
く
り
ま
す
。

　
歯
を
固
く
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

た
ん
ぱ
く
質
、
歯
の
土
台
を
つ
く

る
ビ
タ
ミ
ン
類
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
の
歯
の
健
康

　
妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変

化
に
よ
り
、
お
口
の
環
境
も
変
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
わ
り
で

十
分
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
な

い
こ
と
も
多
く
、
歯
周
病
の
リ
ス

ク
も
高
ま
り
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
が

歯
周
病
に
な
る
と
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ

ん
が
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、
早
産

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
食
事
や
間
食
回
数
の
増

加
に
よ
り
む
し
歯
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。

　
安
定
期
に
入
り
、
つ
わ
り
が
お

さ
ま
っ
た
ら
歯
科
医
院
で
妊
婦
歯

科
検
診
を
受
け
、
早
め
の
治
療
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
は
家
族
全
員
で

　
お
や
つ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
だ
ら
だ

ら
食
い
は
、
む
し
歯
を
つ
く
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
家
族
全
員
で
時

間
や
量
を
決
め
て
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
お
は
し
や
ス
プ
ー
ン
な

ど
の
共
有
は
唾
液
を
介
し
て
大
人

の
む
し
歯
菌
を
赤
ち
ゃ
ん
に
移
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
用

の
も
の
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
人
も
日
頃
か
ら
定
期
的
な
歯

科
受
診
を
し
、
む
し
歯
予
防
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
全
員

で
食
後
の
歯
み
が
き
習
慣
を
身
に

つ
け
て
、
子
ど
も
の
健
康
な
歯
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も

妊
娠
中
か
ら

の
む
し
歯
予
防
は

は
じ
ま
り
ま
す

な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。
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