
 

　
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（Sudden 

Infant D
eath Syndrom

e

：
以
下

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
は
、
何
の
予
兆
や
既
往

歴
も
な
い
ま
ま
乳
児
が
死
に
い
た
る

原
因
の
わ
か
ら
な
い
病
気
で
す
。
平

成
30
年
に
全
国
で
60
人
の
乳
児
が
Ｓ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
予
防
方
法
は
確
立
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
次
の
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
る

こ
と
に
よ
り
発
症
率
が
低
く
な
る
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

発
症
率
を
低
く
す
る

三
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
１
歳
に
な
る
ま
で
は
、
寝
か
せ
る

時
は
あ
お
む
け
に
寝
か
せ
ま
し
ょ
う

　
う
つ
ぶ
せ
、
あ
お
む
け
で
も
発
症

し
ま
す
が
、
う
つ
ぶ
せ
に
寝
か
せ
た

時
の
方
が
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
発
症
が
高

い
と
い
う
こ
と
が
研
究
調
査
か
ら
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
医
学
上
の
理
由
で

う
つ
ぶ
せ
寝
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
場

合
以
外
は
あ
お
む
け
に
寝
か
せ
ま

し
ょ
う
。

②
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し
ょ
う

仙北市ホームページ
はコチラ！
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突
然
死
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の

な
な い
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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？

子

育て
世代包

括支援セン

タ
ー

③
た
ば
こ
を
や
め
ま
し
ょ
う

　
妊
婦
自
身
の
喫
煙
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で

の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

窒
息
防
止
の
た
め
に

　
睡
眠
中
に
赤
ち
ゃ
ん
が
死
亡
す
る

原
因
は
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
ほ
か
窒
息
な
ど

に
よ
る
事
故
が
あ
り
ま
す
。

①
う
つ
ぶ
せ
に
な
っ
た
場
合
に
顔
が

埋
ま
ら
な
い
よ
う
に
、
敷
布
団
・
マ
ッ

ト
レ
ス
・
枕
は
赤
ち
ゃ
ん
用
の
固
め

の
も
の
を
、
掛
け
布
団
は
軽
い
も
の

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
枕･

タ
オ
ル･
よ
だ
れ
か
け
、
ぬ

い
ぐ
る
み
な
ど
が
口
や
鼻
を
お
お
っ

た
り
、
ヒ
モ
な
ど
の
首
に
巻
き
付
い

た
り
す
る
も
の
は
赤
ち
ゃ
ん
の
近
く

に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ト
の
柵
は
常
に
上
げ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

11
月
は
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
対
策
強
化
月
間

で
す


