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期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？

子育
て世

代包括支援センター
 　

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
器
な

ど
の
電
子
端
末
機
器
は
便
利
な
道
具
と
し
て
急

速
に
普
及
し
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
社
会
の
情
報

が
あ
ふ
れ
る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
は
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
内
閣
府
が
実
施
し
て
い
る

子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
実
態
調

査
で
も
低
年
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
こ
こ
で
い
う
電
子
メ
デ
ィ
ア
と
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
機
器
・

テ
レ
ビ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

　

乳
幼
児
へ
の
影
響

　
赤
ち
ゃ
ん
で
も
動
く
映
像
や
音
に
ひ
か
れ
、
１

歳
を
過
ぎ
る
と
上
手
に
扱
う
こ
と
が
で
き
る
子
ど

も
も
い
る
よ
う
で
す
。
パ
パ
や
マ
マ
が
見
て
い
る

こ
と
で
、赤
ち
ゃ
ん
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

視
力

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
で
も
明
る
い
暗

い
の
区
別
が
つ
き
、
明
る
い
方
を
見
ま
す
。
特
に

30
㎝
く
ら
い
離
れ
た
人
の
顔
に
注
目
し
ま
す
の
で

授
乳
中
は
赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
話
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
期
は
視
力
が
発
達
す
る
重
要

な
時
期
で
す
。
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
小

さ
い
画
面
を
見
る
時
間
が
長
い
と
視
力
の
発
達

を
妨
げ
ま
す
。

体
内
時
計

　
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
発
す
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は

体
内
リ
ズ
ム
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
夜
間
に
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
と
脳

が
昼
間
だ
と
勘
違
い
し
て
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
な
く
な
り
体
内
時
計
の
発
達
を

乱
し
睡
眠
パ
タ
ー
ン
も
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

運
動
・
心
身
能
力

　
体
を
動
か
し
自
由
に
遊
び
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
体
験
す
る
こ
と
で
体
力
や
運
動
能
力
が
育
っ

て
い
き
ま
す
。
言
葉
の
力
や
社
会
性
も
遊
び
な
が

ら
育
っ
て
い
き
ま
す
。
興
味
や
関
心
か
ら
体
験
す

る
こ
と
で
見
る
、
聞
く
、
嗅
ぐ
、
味
わ
う
、
触
れ

る
の
五
感
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
な
り
ま
す
。
大
人
の

ま
ね
を
し
た
ご
っ
こ
遊
び
や
お
手
伝
い
な
ど
も
心

身
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

言
葉

　
積
極
的
に
話
し
か
け
る
こ
と
が
、
言
葉
の
発
達

に
は
と
て
も
大
事
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
授
乳
時

に
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
向
き
合
い
、
言

葉
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
じ
て
子
ど
も

と
同
じ
時
間
を
共
有
し
、
生
の
声
で
お
話
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　
公
益
社
団
法
人
日
本
産
婦
人
科
医
会
と
公
益

社
団
法
人
日
本
小
児
科
医
会
で
は
次
の
五
つ
の

提
言
を
し
て
い
ま
す
。

仙北市ホームページ
はコチラ！

5 つの提言

① ２歳まではメディアの視聴を控えましょう。
② 授乳中・食事中の視聴はやめましょう。
③ すべてのメディアへ接触する総時間は１日
　  ２時間までを目安にしましょう。
④ 子ども部屋には置かない
　  ようにしましょう。
⑤ 子どもとメディアを上手
　  に利用するルールをつく
　  りましょう。

視
力

体
内
時
計

運
動
・
心
身
能
力

言
葉 子

ど
も

電
子
メ
デ
ィ
ア
の
つ
き
あ
い
方

と


