
な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

 

　
幼
児
期
の
お
や
つ
は
身
体
と
心
を
成
長
さ

せ
る
た
め
に
非
常
に
大
切
で
す
。

　
今
回
は
幼
児
期
に
お
や
つ
を
食
べ
る
目
的

や
お
や
つ
を
与
え
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

幼
児
期
の
お
や
つ
の
目
的

　
１
歳
６
か
月
を
過
ぎ
る
と
離
乳
食
が
完
了

し
、
１
日
３
回
の
食
事
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

お
や
つ
は
そ
の
食
事
だ
け
で
は
と
れ
な
い
栄

養
を
補
う
た
め
の
も
の
で
す
。

　
軽
い
食
事
と
捉
え
て
食
事
で
は
と
り
き
れ

な
い
栄
養
を
補
給
し
、
身
体
を
健
康
に
成
長

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
や
つ
の
適
量

　
例
え
ば
食
事
で
乳
製
品
が
足
り
な
か
っ
た

場
合
は
、
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
与
え
る
な

ど
、
そ
の
日
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が

ら
不
足
し
た
分
を
お
や
つ
に
与
え
る
と
ち
ょ

う
ど
い
い
量
に
な
り
ま
す
。

の

子
ど
も

お
や
つ

お
や
つ
の
回
数
と
時
間

　
成
長
す
る
に
し
た
が
っ
て
、
三
度
の
食
事

で
き
ち
ん
と
栄
養
が
と
れ
る
よ
う
な
食
習
慣

を
作
っ
て
い
く
こ
と
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
次

の
食
事
と
の
間
が
２
時
間
以
上
空
く
よ
う
に

与
え
ま
し
ょ
う
。

回
数

▼
１
～
２
歳
児　
午
前
１
回
と
午
後
１
回　

▼
3
～
5
歳
時　
午
後
１
回

時
間　
10
時
、
15
時

お
や
つ
の
与
え
方
と
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
①
　
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
る

　

だ
ら
だ
ら
食
べ
て
い
る
と
食
欲
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
虫
歯
の
原
因
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
②
　
な
が
ら
食
べ
を
さ
せ
な
い

　
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
遊
び
な
が
ら
は
避

け
ま
し
ょ
う
。
食
べ
た
気
が
せ
ず
に
必
要
以

上
の
量
を
食
べ
て
し
ま
う
原
因
に
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③
　

１
回
に
食
べ
る
量
を
お
皿
に
出
す

　
１
回
の
量
を
決
め
お
皿
に
出
す
こ
と
で
お

や
つ
の
時
間
と
い
う
メ
リ
ハ
リ
も
つ
き
ま
す
。

　
大
人
に
と
っ
て
の
お
や
つ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
や
楽
し
み
の
部
分
が
大
き
い
で
す
が
、

子
ど
も
に
と
っ
て
の
お
や
つ
は
成
長
の
た
め

の
栄
養
補
給
で
す
。
時
に
は
、
親
子
で
お
や

つ
作
り
に
挑
戦
し
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

の
与
え
方
に
つ
い
て

▼
１
～
２
歳

　
牛
乳
１
５
０
㎖
と

　
バ
ナ
ナ
2
分
の
１
本

▼
３
歳
以
上

　
牛
乳
１
５
０
㎖
と

　
バ
ナ
ナ
1
本

例
え
ば
…


