
 　
お
子
さ
ん
が
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
絵
本
を
読
ん
だ
り
で
き
る
よ

う
毎
週
１
回
ホ
ー
ル
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
年
齢
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
時
間
／
9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場
所
／
仙
北
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
日
程
／
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

▼
毎
月
第
３
月
曜
日
は
身
体
計
測
日（
予
約
不
要
）・
第
４
月
曜

日
は
沐
浴
相
談day

（
予
約
制
）を
兼
ね
て
い
ま
す
。

広
場
の
様
子

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子育
て世

代包括支援センター
 　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
赤

ち
ゃ
ん
の
笑
顔
か
ら
マ
マ
も
笑
顔
に
な

れ
る
教
室
で
す
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の

命
を
守
る
た
め
の
救
急
法
講
座
や
参
加

者
同
士
の
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。
パ
パ

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
時
間
／
9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場
所
／
仙
北
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
／
2
か
月
後
半
～
１
歳
未
満

▼
日
程
／
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
毎
月

１
回　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
赤

ち
ゃ
ん
の
救
急
法
・
年
２
回

参
加
者
の
声

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
子
ど
も
と
ふ

れ
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま

し
た
。

▼
赤
ち
ゃ
ん
の
救
急
法
講
座
で
は
、
大

人
と
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
の
方
法

が
違
う
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

▼
他
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
交
流
し
、
い

ろ
ん
な
話
が
聞
け
て
楽
し
か
っ
た

で
す
。

講
座
の
様
子

交流会はママ同士が知り合う
きっかけづくりになっています。

赤ちゃんの救急法ではAED（自
動体外式除細動器）の使い方を
体験します。

「気持ちいいね～」
オイルを使って背中をマッサー
ジしています。

お
も
ち
ゃ
、
す
べ
り
台
、
ト
ン
ネ

ル
、
お
絵
か
き
セ
ッ
ト
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

「
大
き
く
な
っ
た
か
な
？
」

身
体
計
測
を
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の

ふ
れ
あ
い
講
座 

の 

紹
介

お
や
こ
交
流
広
場 

の 

紹
介

※「
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い
講
座
」と「
お
や
こ
交
流
広
場
」

の
詳
し
い
日
時
は
、
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://www.city.

sem
boku.akita.jp/citizens/09.htm

l

）ま
た
は
毎
月
広
報
１
日
号

の「
こ
ど
も
カ
レ
ン
ダ
ー
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。


