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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

子育
て世

代包括支援センター
 

で
、
高
温
多
湿
の
梅
雨
時
期
は
室
内
の
ダ
ニ
対
策

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

家
に
住
む
ダ
ニ
（
チ
リ
ダ
ニ
）
は
？

▼
高
温
多
湿
を
好
む
…
温
度
25
～
28
℃
、
湿
度
65

　
～
85
％

▼
栄
養
と
な
る
も
の
…
動
物
（
人
間
）
の
フ
ケ
、
カ

　
ビ
、
食
べ
物
の
カ
ス

ダ
ニ
対
策
（
環
境
整
備
）

部
屋
づ
く
り

 

掃
除
し
や
す
く
ほ
こ
り
が
た
ま

り
に
く
い
よ
う
に
片
づ
け
て
余
分
な
も
の
は
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

▼
棚
の
上
の
物
を
少
な
く
す
る
。

▼
で
き
る
限
り
じ
ゅ
う
た
ん
は
敷
か
な
い
。

▼
布
の
お
も
ち
ゃ
や
ぬ
い
ぐ
る
み
、
ク
ッ
シ
ョ
ン

　
は
丸
洗
い
で
き
る
も
の
を
選
ぶ
。

▼
布
の
ソ
フ
ァ
ー
も
ダ
ニ
が
増
え
や
す
い
。

湿
度
に
注
意

 

定
期
的
に
窓
を
開
け
て
換
気
し

ま
し
ょ
う
。

▼
加
湿
器
は
湿
度
を
高
く
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注

　
意
。

▼
温
度
計
・
湿
度
計
を
使
う
（
湿
度
の
目
安
は
40

　
～
60
％
）。

掃
除
の
ポ
イ
ン
ト

1

３
日
に
１
回
程
度
は
丁
寧
な
掃
除
機
が
け  

を
す
る
（
窓
を
あ
け
て
）。

※
掃
除
機
は
１
㎡
に
つ
き
20
秒
が
目
安

2

棚
の
上
は
ふ
き
掃
除
を
す
る
。

3

布
の
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
は
掃
除
機
を
か
け
る
。

4

年
に
一
度
は
天
井
を
含
め
て
ふ
き
掃
除
を
し
、

カ
ー
テ
ン
も
年
に
数
回
洗
う
。

5

エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を
す
る
。

布
団
の
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

1

晴
れ
た
日
は
天
日
干
し
。

2

布
団
の
中
央
部
が
50
℃
以
上
に
な
る
布
団
乾

燥
機
も
効
果
的
で
す
。

3

布
団
た
た
き
は
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
布

団
た
た
き
を
し
た
場
合
、
ダ
ニ
の
フ
ン
や
死

が
い
が
布
団
表
面
に
浮
き
上
が
っ
て
い
る
の

で
必
ず
掃
除
機
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

4

１
週
間
に
１
回
程
度
、
寝
具
の
表
と
裏
に
掃

除
機
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
マ
ッ
ト
レ
ス
も
忘

れ
ず
に
。

5

直
接
肌
に
ふ
れ
る
カ
バ
ー
・
シ
ー
ツ
類
も
こ

ま
め
に
洗
濯
を
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
？

　
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
気
管
支
喘
息
、
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
結
膜
炎
、
花
粉
症
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
遺
伝
に
よ
る
体
質
、
環
境
、

年
齢
と
い
う
三
つ
の
要
素
が
か
ら
み
あ
っ
て
起
こ

り
ま
す
が
、
環
境
や
食
べ
物
の
変
化
に
よ
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
つ
い
て

　
人
に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
の
元
に
な
り
や
す
い
成

分
（
こ
れ
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
呼
び
ま
す
）
は
異
な

り
ま
す
。

　
空
気
中
の
ほ
こ
り
や
ダ
ニ
・
ペ
ッ
ト
の
毛
・
花

粉
な
ど
の
吸
入
性
の
も
の
、
そ
ば
・
卵
・
大
豆
・
お

米
な
ど
特
定
の
食
品
に
よ
る
食
物
性
の
も
の
、
身

に
つ
け
て
い
る
金
属
や
繊
維
・
化
粧
品
・
薬
な
ど

の
接
触
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
ぐ
た
め
に
は

　
ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
い
だ
り
症
状
を
悪
化
さ
せ

な
い
た
め
に
室
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
気
管
支
喘
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
の
あ
る
子
ど
も
の
多
く
は
、
ダ
ニ
ア

レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
正
し
い
情
報
が
得
ら

れ
る
公
的
サ
イ
ト

「
ア
レ
ル
ギ
ー
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

（https://allergyportal.jp/

）

子
ど
も

ア
レ
ル
ギ
ー
と
ダ
ニ
対
策


