
な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

子育
て世

代包括支援センター

生
後
７
～
８
か
月
こ
ろ

▼
舌
で
つ
ぶ
せ
る
固
さ
（
豆
腐

く
ら
い
）。

▼
味
付
け
前
に
大
根
、
に
ん
じ

ん
、
小
松
菜
の
葉
、
豆
腐
を
取

り
出
し
、
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

じ
ゃ
が
い
も
は
粗
く
つ
ぶ
す
。

▼
煮
汁
と
具
材
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

生
後
９
～
11
か
月
こ
ろ

▼
歯
ぐ
き
で
つ
ぶ
せ
る
固
さ

（
バ
ナ
ナ
く
ら
い
）。

▼
薄
め
に
味
付
け
し
た
味
噌
汁

か
ら
大
根
、
に
ん
じ
ん
、
小
松

菜
の
葉
、
じ
ゃ
が
い
も
、
豆
腐

を
取
り
出
し
、
粗
い
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

▼
煮
汁
と
具
材
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

１
歳
～
１
歳
６
か
月
こ
ろ

▼
歯
ぐ
き
で
か
め
る
固
さ
（
肉

団
子
く
ら
い
）。

▼
薄
め
に
味
付
け
し
た
味
噌
汁

か
ら
大
根
、
に
ん
じ
ん
、
小
松

菜
の
葉
、
じ
ゃ
が
い
も
、
豆
腐

を
取
り
出
し
、
１
㌢
角
に
切
る
。

▼
煮
汁
と
具
材
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

1

食
事
の
時
間
は
規
則
的
に

　
３
食
同
じ
時
間
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
離
乳
食
の
開
始
は
１
日
１
回
食
で
す
が
、

毎
日
同
じ
時
間
に
食
べ
る
こ
と
で
、
生
活
リ
ズ

ム
が
整
い
ま
す
。

2

味
付
け
は
薄
味
で

　
離
乳
食
の
初
期
は
味
付
け
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
離
乳
食
が
進
ん
で
か
ら
も
薄
味
が

基
本
に
な
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
薄
味
の

食
事
を
心
が
け
る
と
離
乳
食
の
取
り
分
け
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

3

食
事
は
楽
し
い
時
間
に

　
食
事
中
は
「
お
い
し
い
ね
」「
上
手
に
食
べ
た

ね
」
な
ど
の
声
か
け
を
し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と

で
、
食
事
の
時
間
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　
取
り
分
け
離
乳
食
と
は
、
家
族
の
食
事
を
作

る
過
程
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
を
一
緒
に
作
る
こ
と
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が

食
べ
ら
れ
る
食
材
を
味
付
け
前
に
取
り
分
け

て
、
月
齢
に
合
わ
せ
た
固
さ
や
形
に
調
理
し
ま

す
。
毎
回
離
乳
食
を
作
る
ぞ
！
と
頑
張
り
す
ぎ

ず
、
家
族
の
食
事
か
ら
取
り
分
け
な
が
ら
離
乳

食
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

離
乳
食
の
取
り
分
け
術

　
　
　
～
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
の
場
合

家
族
の
食
事

▼
具
材
は
大
根
、
に
ん
じ
ん
、

じ
ゃ
が
い
も
、
絹
ご
し
豆
腐
、

小
松
菜
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

▼
大
人
は
豚
肉
を
プ
ラ
ス
す
る

と
豚
汁
に
な
り
ま
す
。

生
後
５
～
６
か
月
こ
ろ

▼
な
め
ら
か
に
す
り
つ
ぶ
し
た

状
態
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
く
ら
い
）。

▼
味
付
け
前
に
大
根
、
に
ん
じ

ん
、
小
松
菜
の
葉
を
取
り
出
し
、

す
り
つ
ぶ
し
て
、
煮
汁
で
の
ば

す
。

食
事

と

赤
ち
ゃ
ん

～
簡
単
！
取
り
分
け
離
乳
食
～

　
乳
幼
児
健
診
・
相
談
の
際
に
栄
養
に

つ
い
て
の
個
別
相
談
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
離
乳
食
や
子
ど
も
の
食
事
の
相

談
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。
管
理
栄
養
士
と
相
談
で
き
ま
す
。


