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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」とし
て、かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期か
ら就学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？

Ａ

親
が
子
ど
も
の
前
で
ス
マ

ホ
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と
、

子
ど
も
の
興
味
や
関
心
を
無
視

し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

親
の
使
い
方
を
見
て
子
ど
も
は

ま
ね
を
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
家

族
で
使
い
方
を
決
め
ま
し
ょ

う
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
だ

け
で
な
く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
子
育
て
に
関

わ
る
す
べ
て
の
大
人
が
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

 

ル
ー
ル
づ
く
り 

ポ
イ
ン
ト 

1
「
い
つ
、
ど
れ
く

ら
い
」
を
決
め
る

ポ
イ
ン
ト 

2

家
族
で
約
束
が
守

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る

 

子
ど
も
と
の
約
束
例 

▼
ス
マ
ホ
を
使
う
時
間
は
「
○

時
か
ら
○
分
」「
時
計
の
針
○

○
」 

▼
見
た
い
と
き
、
使
い
た

い
と
き
は
大
人
に
確
認
す
る 

▼
お
ふ
と
ん
に
入
っ
た
ら
使
わ

な
い 

▼
ご
は
ん
や
お
や
つ
の

時
は
使
わ
な
い 

▼
人
が
話
し

て
い
る
時
は
使
わ
な
い

 

保
護
者
が
で
き
る
こ
と 

▼
フ
ィ
ル
タ
リ
イ
ン
グ
を
活
用

し
ま
し
ょ
う 

▼
ゲ
ー
ム
や
ア

プ
リ「
○
歳
以
上
」の
レ
ー
テ
ィ

ン
グ
（
年
齢
区
分
マ
ー
ク
）
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、

ス
マ
ホ
）
は
、
私
た
ち
の
生
活

に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
時

代
に
な
り
ま
し
た
。
乳
幼
児
期

か
ら
使
い
方
や
生
活
習
慣
に
ど

う
取
り
入
れ
る
か
の
約
束
ご
と

を
家
族
み
ん
な
で
決
め
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

 

よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問 

Ｑ

仕
事
や
家
事
が
し
た
い
の

で
つ
い
、
子
ど
も
だ
け
で
使
わ

せ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
大
丈
夫

で
す
か
？

Ａ

不
適
切
な
情
報
に
ふ
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
親
子
の
会
話
や
体
感
で
感

情
や
社
会
性
を
育
て
る
機
会
を

奪
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
だ
け

で
ス
マ
ホ
を
使
う
の
は
、
避
け

ま
し
ょ
う
。

　
乳
幼
児
期
に
五
感
（
見
る
、

聞
く
、
嗅
ぐ
、
味
わ
う
、
ふ
れ

る
）
を
育
て
る
た
め
に
、
ス
マ

ホ
に
頼
ら
ず
に
体
感
で
子
ど
も

の
能
力
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
感
情
表
現
豊
か
な
子
に
育

つ
た
め
に
は
、
目
を
合
わ
せ
て

双
方
向
の
喜
怒
哀
楽
を
楽
し
む

こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｑ

ス
マ
ホ
が
生
活
か
ら
切
り

離
せ
ま
せ
ん
。
何
に
気
を
つ
け

た
ら
い
い
で
す
か
？

と

子
育
て

ス
マ
ホ


