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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

2

乳
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）

3

早
産

4

母
乳
へ
の
有
害
物
質
の
移
行

 

関
連
性
が
高
い
と
さ
れ
る
健
康
被
害 

1

流
産
、
子
宮
内
発
育
不
全

2

知
的
能
力
へ
の
影
響
（
胎
児
脳
が
ニ
コ
チ
ン

の
影
響
を
受
け
る
た
め
）

3

肺
機
能
低
下

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

1

３
大
有
害
物
質

▼
ニ
コ
チ
ン

　
依
存
性
の
高
い
薬
物
で
、
喫
煙
直
後
に
す
ぐ

脳
を
刺
激
し
ま
す
。
ま
た
、
血
管
を
収
縮
す
る

作
用
が
あ
る
た
め
、
子
宮
や
胎
盤
へ
の
血
液
量

を
減
少
さ
せ
ま
す
。

▼
タ
ー
ル

　
肺
に
く
っ
つ
き
、
発
が
ん
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
一
酸
化
炭
素

　
血
液
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
し
、
体
の
酸

欠
状
態
に
な
り
ま
す
。
酸
素
の
運
搬
能
力
が
低

下
し
、
胎
盤
か
ら
胎
児
に
送
ら
れ
る
酸
素
量
が

低
下
し
ま
す
。

2

そ
の
他
の
有
害
物
質

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
３
大
有
害
物
質
の
ほ
か

に
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物
質
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

▼
ア
セ
ト
ン
（
ペ
ン
キ
除
去
剤
成
分
）

▼
ブ
タ
ン
（
ラ
イ
タ
ー
用
燃
料
成
分
）

▼
ヒ
素
（
ア
リ
殺
虫
剤
成
分
）

▼
カ
ド
ミ
ウ
ム
（
カ
ー
バ
ッ
テ
リ
ー
成
分
）

▼
ト
ル
エ
ン
（
工
業
溶
剤
成
分
）
ほ
か

※
次
回
は
、「
受
動
喫
煙
と
こ
ど
も
の
健
康
」
に

つ
い
て
で
す
。

妊
娠
と
た
ば
こ
の
害

　
た
ば
こ
の
煙
の
有
害
物
質
は
、
妊
娠
中
の
母

親
の
胎
盤
を
と
お
し
て
胎
児
の
血
液
の
な
か
に

流
れ
て
い
き
ま
す
。

　
特
に
妊
娠
初
期
は
、
細
胞
分
裂
を
繰
り
返
し

て
体
を
つ
く
る
基
礎
と
な
る
重
要
な
時
期
で

す
。
胎
児
は
、
約
40
週
の
間
、
生
ま
れ
て
か
ら

の
環
境
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
胎
盤
か
ら
栄
養

や
酸
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら
活
発
に
体
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

　
胎
盤
を
と
お
し
た
有
害
物
質
は
、
血
液
を
と

お
し
て
胎
児
の
脳
に
さ
ま
ざ
ま
な
攻
撃
を
し
て

い
き
ま
す
。

　
特
に
健
康
被
害
が
高
い
と
さ
れ
る
乳
児
突
然

死
症
候
群
は
、
胎
児
脳
に
ニ
コ
チ
ン
が
影
響
し
、

胎
児
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
低
下
す
る
こ
と
が
原

因
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

妊
娠
中
・
授
乳
中
に
喫
煙
・
受
動
喫
煙
を

し
た
場
合
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
健
康
被
害

 

因
果
関
係
が
確
実
と
さ
れ
る
健
康
被
害 

1

低
体
重
出
生

た
ば
こ
の
害
か
ら

子
ど
も
を
守
ろ
う
！

受動喫煙防止シンボルマーク

「すいたくないボウヤ」

その
1


