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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

る
場
所
で
感
染
が
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

風
し
ん
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　
予
防
接
種
制
度
の
変
遷
か
ら
男
性
が
接
種
し

て
い
な
い
場
合
が
多
い
の
で
、
妊
娠
を
希
望
し

て
い
る
女
性
の
配
偶
者
は
特
に
母
子
手
帳
の
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
過
去
に
学
校
を
会
場

に
集
団
接
種
で
実
施
し
て
い
た
期
間
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
場
合
、
母
子
手
帳
に
記
入
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

生まれた年月日 接種回数

昭和54年4月1日以前
女性のみ 1回

※男性は接種して
いません

昭和54年4月2日～
平成2年4月1日

1回

平成2年4月2日以降 2回

　
１
回
も
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
や
受
け
た
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
方
は
、
主
治
医
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
す
る
前
に
抗
体
価
検
査

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
抗
体
価
が
低
い
場
合
は
、

予
防
接
種
が
必
要
で
す
。

風
し
ん
予
防
接
種

▼
現
在
の
定
期
予
防
接
種
／

　
１
歳
児
と
小
学
校
就
学
前
１
年
の
時
に
Ｍ
Ｒ

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
予
防
接
種
と
し
て
２
回

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
助
成
／

　
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
と
現
在
妊
娠

中
の
女
性
の
配
偶
者
に
接
種
費
用
の
全
額

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
仙
北
市

保
健
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
心
と
か
ら
だ
の
健

康
」
ペ
ー
ジ
の
「
大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
助

成
事
業
」（http ://w

w
w
.city.sem

boku.akita.jp/

citizens/16_02.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
定
期
予
防
接
種
対
象
と
助
成
対
象
に
該
当
し
な

い
方
は
、
任
意
予
防
接
種
と
し
て
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

　
10
月
に
は
、
大
仙
保
健
所
管
内
で
１
件
の
風

し
ん
患
者
発
生
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

風
し
ん
と
は

　
感
染
者
の
飛
ま
つ
（
唾
液
の
し
ぶ
き
）
な
ど
に

よ
っ
て
他
の
人
に
う
つ
る
感
染
症
で
す
。
風
邪

に
よ
く
似
て
お
り
、
感
染
す
る
と
発
熱
、
発
疹
、

リ
ン
パ
節
腫
脹
と
い
っ
た
症
状
が
あ
り
、
多
く

の
場
合
は
数
日
で
治
り
ま
す
。

特
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、
妊
娠
早
期

の
妊
婦
さ
ん
の
感
染
で
す

　
妊
娠
早
期
の
妊
婦
さ
ん
が
風
し
ん
に
か
か
る

と
、
出
生
児
が
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
（
目
や

耳
、
心
臓
に
障
害
が
で
る
こ
と
）
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

※
妊
婦
さ
ん
へ
の
風
し
ん
予
防
接
種
は
で
き
ま

せ
ん
。
家
族
や
職
場
の
方
の
風
し
ん
予
防
が

大
切
で
す
。

ど
こ
で
感
染
し
や
す
い
か

　
風
し
ん
は
、
咳
・
く
し
ゃ
み
で
他
人
に
う
つ

る
た
め
、
特
に
、
学
校
、
職
場
な
ど
人
の
集
ま

　

全
国
で
風
し
ん
の
報
告
数
が

増
加
し
て
い
ま
す
！　


