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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

自
宅
か
ら
避
難
す
る
と
き

　
避
難
所
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
必
要
な
物
が
そ

ろ
っ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
日
頃
か

ら
「
日
常
生
活
で
使
え
る
も
の
」「
あ
っ
て
助
か

る
も
の
」
を
準
備
し
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
た
め
に
、
両
手
が
使

え
る
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
型
の
バ
ッ
グ
に
避
難
用

品
を
重
量
負
担
の
か
か
ら
な
い
よ
う
に
準
備
し

ま
す
。

 

避
難
所
で
の
食
事 

▼
母
乳
…
一
時
的
に
出
に
く
く
な
っ
て
い
て

も
、
継
続
さ
せ
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
す
。

授
乳
す
る
と
き
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場

所
を
選
び
ま
す
。

▼
粉
ミ
ル
ク
…
軟
水
を
選
び
ま
す
。
哺
乳
瓶
が

な
い
場
合
に
は
、
紙
コ
ッ
プ
や
ス
プ
ー
ン
で

少
し
ず
つ
飲
ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

▼
離
乳
食
が
な
い
場
合
…
離
乳
食
を
始
め
た
ば

か
り
で
あ
れ
ば
母
乳
や
粉
ミ
ル
ク
で
栄
養
を

ま
か
な
い
ま
す
。

※
避
難
所
で
は
、
感
染
予
防
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
準
備
す
る
も
の

□
母
子
手
帳
　
□
健
康
保
険
証
　
□
常
備
薬

□
薬
手
帳
　
□
ミ
ル
ク
セ
ッ
ト
　
□
授
乳
用

ケ
ー
プ
　
□
離
乳
食
　
□
離
乳
食
用
非
常
食

（
レ
ト
ル
ト
ご
飯
や
ア
ル
フ
ァ
米
、
ロ
ン
グ
ラ

イ
フ
豆
腐
等
）　
□
飲
料
水
（
め
や
す
…
大
人

１
人
１
日
分
は
３
Ｌ
）　
□
ス
プ
ー
ン
　
□
紙

コ
ッ
プ
（
哺
乳
瓶
が
使
え
な
い
と
き
の
代
用
） 

□
キ
ッ
チ
ン
用
ラ
ッ
プ
（
保
温
に
も
使
え
ま

す
）　
□
紙
皿
　
□
着
替
え
　
□
防
寒
具
　

□
だ
っ
こ
紐
（
避
難
の
際
や
、
避
難
所
で
両
手

を
使
う
の
に
便
利
）　
□
お
も
ち
ゃ
　
□
絵
本

□
お
む
つ
　
□
お
尻
ふ
き
（
体
を
拭
く
際
に
も

役
立
ち
ま
す
）　
□
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
　
□

ガ
ー
ゼ
（
歯
の
汚
れ
を
と
っ
た
り
、
顔
を
拭
い

た
り
便
利
）　
□
テ
ィ
ッ
シ
ュ
　
□
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
　
□
新
聞
紙
　
□
カ
イ
ロ
　
□

冷
却
シ
ー
ト
　
□
ビ
ニ
ー
ル
袋
　
□
買
い
物

用
ビ
ニ
ー
ル
袋
　
□
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
　
□

懐
中
電
灯
（
置
く
型
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
型
）　

□
携
帯
ラ
ジ
オ
　
□
タ
オ
ル
　
□
バ
ス
タ
オ

ル
日
頃
か
ら
「
お
で
か
け
マ
マ
バ
ッ
グ
の
ミ

ル
ク
と
消
耗
品
補
充
」
を
お
忘
れ
な
く
！

　
基
本
の
災
害
用
品
は
、「
お
で
か
け

マ
マ
バ
ッ
グ
」
プ
ラ
ス
「
３
日
～
７
日

分
の
ミ
ル
ク
や
食
料
品
、
消
耗
品
」

　
消
耗
品
は
、
日
頃
か
ら
多
め
に
買
い
置
き
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
族
が
通
常
必
要
な
も
の

の
準
備
だ
け
で
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
消

耗
品
を
お
忘
れ
な
く
！

　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
出
か
け
セ
ッ
ト
を
３
～
７

セ
ッ
ト
つ
く
っ
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
持
ち
出
し
が
し
や
す
い
で
す
ね
。

自
宅
か
ら
出
ら
れ
な
い
、
ま
た
は
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
た
た
れ
た
と
き
に
自

宅
で
生
活
す
る
と
き

　
１
週
間
分
は
生
活
で
き
る
食
料
や
生
活
用
品

の
準
備
が
必
要
で
す
。
ミ
ル
ク
に
は
水
が
か
か

せ
ま
せ
ん
。
断
水
が
長
く
続
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
（
で
き
れ
ば
軟

水
）
を
日
頃
か
ら
常
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
停
電
時
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
、
ヘ
ッ

ド
ラ
イ
ト
や
机
に
置
く
タ
イ
プ
の
懐
中
電
灯
が

便
利
で
す
。
ま
た
、
冷
蔵
品
や
冷
凍
品
は
保
存

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
簡
単
に
調
理
で
き
る
も

の
と
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
食
品
を
準
備
し
ま

す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
防
災
・
減
災
準
備
は
常
日
頃
か
ら
！


