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妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

こんにちは赤ちゃん教室

 

参
加
者
か
ら
の
意
見
・
感
想 

●
助
産
師
さ
ん
の
お
話
を

聞
い
て
、
出
産
に
つ
い
て

の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
む

こ
と
が
で
き
て
き
ま
し

た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
臨

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
助
産
師
の
お
話
を
ゆ
っ
く

り
聞
く
機
会
は
な
か
な
か

な
い
の
で
役
に
立
ち
ま
し

た
。

●
２
回
目
の
出
産
で
す
が
、

改
め
て
出
産
や
育
児
に
つ

い
て
も
学
ぶ
事
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。
授
乳
方

法
に
つ
い
て
も
聞
く
こ
と

が
で
き
て
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

●
病
院
で
は
聞
け
な
さ
そ
う

な
母
乳
の
話
、
陣
痛
の
話

が
聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。

　
篠
田
先
生
に
は
、
教
室
終

了
後
に
個
別
に
相
談
の

あ
る
方
に
も
対
応
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
７
月
16
日
号
で
は
１
ク
ー
ル

第
１
回
の
様
子
を
紹
介
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
７
月
３
日
に
行

わ
れ
た
１
ク
ー
ル
第
２
回
の
紹

介
を
し
ま
す
。

【
講
師
】

「
マ
ミ
ー
ケ
ア
シ
ノ
ダ
」
助
産
師 

篠
田
玲
子
氏
（
秋
田
県
看
護
協

会
助
産
師
職
能
委
員
会
委
員

長
）

【
内
容
】

①
出
産
に
向
け
て
の
知
識
に
つ

い
て

　
出
産
時
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ

た
め
に
、「
骨
盤
モ
デ
ル
と
胎

児
モ
デ
ル
」
を
使
っ
て
分
娩

経
過
や
出
産
時
の
呼
吸
法
の

お
話
が
あ
り
ま
す
。

②
母
乳
育
児
に
つ
い
て

　
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
の
乳
房

手
当
て
の
方
法
や
授
乳
の
お

話
が
あ
り
ま
す
。

③
妊
娠
期
か
ら
産
後
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て

　
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

て
も
、
漠
然
と
し
た
不
安
が

大
な
り
小
な
り
出
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
マ
タ
ニ

テ
ィ
ブ
ル
ー
、
産
後
う
つ
症

状
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま

す
。

赤ちゃんモデルを使って授乳の方法を話したあとに参加
者にも赤ちゃんモデルを抱いてもらいました。

保健師が交流会の進行をします。ここからママ友のスタートにな
る人もいるかも。

赤ちゃんの誕生を思いながら先生と参加者が笑顔で歓談。「骨盤モデルと胎児モデル」を使って赤ちゃんが
産まれてくる様子のお話。

の紹介

第 2回
の様子
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