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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

 沐浴パパ体験コースの感想 

○パパの感想

【全体】 ▼色々練習をさせてもらい勉強になり、よかったで

す  ▼参加してみて、知らないことなどいっぱいあったの

ですごく勉強になりました

【沐浴体験】 ▼いきなりの沐浴ではなく、ここで練習を少し

でもすることができよかったです

【妊婦体験】 ▼妊婦さんの大変さがわかり、勉強になりました

○ママの感想

【全体】 ▼初めてのことで迷う所もあったけど丁寧に教えて

いただきとても勉強になりました  ▼実技を通して体験が

でき、とても勉強になりました。楽しみながら学ぶこと

ができてよかったです  ▼夫婦で参加することができ、よ

い機会になりました

【パパが体験したことへの感想】 ▼夫婦で沐浴体験ができた

こんにちは赤ちゃん教室の紹介

のでよい経験になりました  ▼パパに妊婦体験をしても

らって大変さを分かってもらうことができてよかったで

す。沐浴も1人では大変なので2人で協力してスムーズに

実際はできるようにしたいです  ▼沐浴の方法がわかりや

すかったです。妊婦体験が、思いのほか主人からの理解

が得られました

 沐浴妊婦栄養教室の感想 

○ママの感想

▼２人目ですが、沐浴のことなど忘れていることがたくさん

あったので、よかったです。第2回目も楽しみにしていま

す  ▼帰ったらパパにも教えて2人で協力して育児をして

行きたいと思いました  ▼お互いにお互いを理解し合って

赤ちゃんのことを考えていきたいと思いました

次回は、1クール第2回の様子を紹介します。

保健師が、参加者に沐浴実技をデモンストレー

ションしてから沐浴体験です。

パパ、本番も頑張ってね ! 2人で協力してスムー

ズにできるようにしたいね !

妊婦モデル（8.5㎏）を着用し、起き上がりや靴を
履いて脱いだり、日常動作を体験して、動きにく
さと大変さを体験。

妊娠中期以降の夫婦やママを対象に１クール２回の講座が開かれます。講座の最後に参加者で交流会・情報交換会があります。

【1クール第1回内容】
①沐浴パパ体験コース　・パパ沐浴体験と妊婦体験

②沐浴妊婦栄養コース　・ママの栄養と沐浴体験

【1クール第2回内容】
①出産に向けての知識　②母乳育児

③妊娠期から産後のメンタルヘルス

6月19日に行われた 1クール第1回の様子を紹介します

管理栄養士が、妊娠中の栄養についてお話しな
がら意見交換を行いました。妊娠中の赤ちゃん
が吸収する栄養は、ママの食事と直結 !

最後に参加者の交流会です。数年後は、同じ学

校の PTA かもね！赤ちゃんの誕生待っててね !

7月は七夕。最後に、短冊にお願いを書いても
らいました。みんな、安産で元気な赤ちゃんが
産まれてくるように願っていました。


