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な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウボ ラ っ て？

乳
幼
児
の

ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て

ど
う
や
っ
て

洗
え
ば
い
い
の
？

　
ス
ポ
ン
ジ
や
化
学
繊
維
を
使
わ
ず
に

①
石
け
ん
を
手
で
よ
く
泡
立
て
ま
す
。（
初

め
か
ら
泡
石
け
ん
は
そ
の
ま
ま
使
い
ま

す
）

②
手
で
軽
く
も
む
よ
う
に
洗
い
ま
す
。

③
ひ
じ
、
ひ
ざ
、
手
の
ひ
ら
（
パ
ー
の
形

に
し
て
）
や
甲
（
グ
ー
の
形
に
し
て
）

な
ど
関
節
の
シ
ワ
を
の
ば
し
て
洗
い
ま

す
。
そ
の
あ
と
、
石
け
ん
は
し
っ
か
り

洗
い
流
し
ま
す
。

お
風
呂
後
の
ケ
ア
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
、
軽
く
皮
膚
を
押
さ

え
る
よ
う
に
水
分
を
抑
え
て
ふ
き
取
り
ま

す
。
そ
し
て
、
保
湿
剤
（
治
療
し
て
い
る
場

合
は
、
処
方
さ
れ
た
軟
膏
）
を
塗
り
ま
す
。

保
湿
剤
等
の
量
は

ど
れ
く
ら
い
塗
れ
ば
い
い
の
？

■
チ
ュ
ー
ブ
タ
イ
プ

　
大
人
の
人
差
し
指
の
指
先
か
ら
第
一
関
節

ま
で
、
大
人
の
両
方
の
手
の
ひ
ら
に
相
当
す

る
面
積
に
使
い
ま
す
。

■
容
器
タ
イ
プ

　
乳
児
全
身
…
小
さ
じ
約
１
杯

　
幼
児
全
身
…
小
さ
じ
約
１
・
５
杯

■
保
湿
剤
ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ

　
１
円
玉
ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
大
人
の
両
方

の
手
の
ひ
ら
に
相
当
す
る
面
積
に
使
い
ま
す
。

保
湿
剤
等
は

ど
ん
な
風
に
塗
れ
ば
い
い
の
？

①
塗
る
人
の
手
を
き
れ
い
に
洗
う
。

②
お
風
呂
の
後
、
水
分
を
拭
き
と
っ
た
ら

す
ぐ
に
塗
る
。

③
た
っ
ぷ
り
と
皮
膚
に
の
せ
る
よ
う
に
塗

る
。（
こ
す
り
付
け
る
よ
う
に
塗
ら
な

い
）

ポ
イ
ン
ト

普
段
か
ら
肌
の
清
潔
と
保
湿
で
、
乾
燥

肌
と
湿
疹
の
軽
減
と
予
防
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
に

ス
キ
ン
ケ
ア
は
必
要
？

　
ス
キ
ン
ケ
ア
は
湿
疹
の
治
療
の
時
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
湿
疹
や
乾
燥
肌
予
防
の
た

め
に
保
湿
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
毎
日
の
入
浴
後
の
ケ
ア
で
、
お
子
さ
ん
の

カ
サ
カ
サ
肌
や
湿
疹
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
湿
疹
で
治
療
さ
れ
て
い
る
お
子
さ

ん
は
、
湿
疹
が
改
善
さ
れ
る
ま
で
は
必
ず
医

療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
軟
膏
を
指
示
さ
れ
た

量
で
し
っ
か
り
塗
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
湿

疹
が
改
善
さ
れ
て
か
ら
も
肌
の
保
湿
の
た
め

の
ケ
ア
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
基
本
は
、
お
風
呂
で
体
の
汚
れ
や
肌
に
付

い
た
菌
を
洗
い
流
し
て
清
潔
に
し
て
、
お
風

呂
か
ら
あ
が
っ
た
ら
保
湿
剤
で

皮
膚
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

石
け
ん
は

ど
ん
な
も
の
が
い
い
の
？

  

　
お
風
呂
で
は
、
石
け
ん
を
使
っ
て
洗
い
ま

し
ょ
う
。
な
る
べ
く
防
腐
剤
、
香
料
や
着
色

料
の
入
っ
て
い
な
い
石
け
ん
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
濃
度
の
高
い
液
体
石
け
ん
の
中
に
は
、

皮
脂
が
落
ち
す
ぎ
て
よ
け
い
に
カ
サ
カ
サ
に

な
る
場
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
敏
感
な
肌
の

場
合
、
同
じ
石
け
ん
で
も
季
節
に
よ
り
影
響

が
違
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
肌

を
観
察
し
て
、
石
け
ん
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　定期予防接種は、無料で受けられる期間が決まっています。

今一度、母子手帳を確認し、配布されている予診票を確認し

てください。

　特に、定期予防接種期間の短い BCG（５か月～１歳になる

前）、麻しん風しん混合（１歳～２歳になる前）、水ぼうそう

（１歳～３歳になる前に２回）を期間内に接種されずに、任意

予防接種として自己負担になる方がたまに見受けられます。

任意予防接種「インフルエンザ」の助成は
３月３１日までです

お子さんの予防接種の接種忘れはありませんか？


