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妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

母
乳
で
足
り
て
い
る
の
か
な
？ 

～
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
、
ゴ
ッ
ク
ン
、

ゴ
ッ
ク
ン
が
目
安

Ｑ
．母

乳
は
飲
ん
だ
量
が
分
か
ら
な

い
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く

と
「
母
乳
不
足
？
」
と
心
配
に
な
り
ま
す

ね
。
母
乳
が
よ
く
出
て
い
る
と
き
の
赤

ち
ゃ
ん
の
飲
み
方
は
「
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
、

ゴ
ッ
ク
ン
、
ゴ
ッ
ク
ン
」
で
す
。
ク
チ
ュ

ク
チ
ュ
は
乳
首
を
刺
激
し
て
オ
キ
シ
ト

シ
ン
射
乳
反
射
を
促
し
、
ゴ
ッ
ク
ン
、

ゴ
ッ
ク
ン
は
射
乳
反
射
に
よ
り
分
泌
し

た
母
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
ゴ
ッ

ク
ン
、
ゴ
ッ
ク
ン
と
母
乳
を
飲
ん
で
い

て
も
赤
ち
ゃ
ん
は
１
～
２
時
間
く
ら
い

Ａ
．

混
合
栄
養
の
場
合
の

ミ
ル
ク
の
量
は
？ 

～
飲
ま
せ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
！

Ｑ
．ミ

ル
ク
の
足
し
方
に
よ
り
ま

す
。
母
乳
を
あ
げ
た
後
ミ
ル
ク

を
足
す
場
合
と
夕
方
や
夜
間
な
ど
１
回

の
授
乳
を
ミ
ル
ク
だ
け
と
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ミ
ル
ク
の
量
は
月
齢
や
母

乳
の
分
泌
量
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

母
乳
の
後
で
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
場
合
、

生
後
１
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
40
㍉

リ
ッ
ト
ル
か
ら
多
く
て
も
60
㍉
リ
ッ
ト

ル
く
ら
い
を
目
安
に
し
、
飲
ま
せ
過
ぎ

に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
赤
ち
ゃ
ん
に
は
吸
て
つ
反
射
が
あ

る
の
で
空
腹
で
な
く
て
も
飲
み
ま
す
。

泣
い
た
ら
母
乳
を
あ
げ
て
も
構
い
ま
せ

ん
が
、
ミ
ル
ク
は
３
時
間
く
ら
い
間
隔

を
空
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
１
回
の
授

乳
を
ミ
ル
ク
で
と
い
う
場
合
は
、
ミ
ル

ク
缶
に
書
い
て
あ
る
月
齢
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。
生
後
１
か
月
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
は
１
０
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
か
ら
多

く
て
も
１
２
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
ま
で
で
す
。

Ａ
．

ママパパ教室で母乳栄養についてお話をする篠田助産師（左端）

で
泣
き
ま
す
。
ま
た
「
お
っ
ぱ
い
が
張

ら
な
く
な
っ
た
の
で
出
て
い
な
い
」
と

心
配
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
母
乳
が
良

く
出
る
よ
う
に
な
れ
ば
お
っ
ぱ
い
は
張

ら
な
く
な
り
ま
す
。

  

母
乳
育
児

Ｑ

Ａ
＆

母
乳
と
ミ
ル
ク

何
が
違
う
の
？ 

～
感
染
防
御
（
免
疫
力
が
得
ら
れ
る
）

Ｑ
．母

乳
に
は
免
疫
物
質
（
Ｉ
ｇ
Ａ

抗
体
）
や
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
と

い
う
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
か
ら
赤

ち
ゃ
ん
を
守
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と

な
る
異
種
タ
ン
パ
ク

の
侵
入
を
防
ぎ
ま

す
。
ミ
ル
ク
か
ら
は

免
疫
力
を
得
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
混

合
栄
養
で
も
い
い
の

で
母
乳
を
飲
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

Ａ
．母

乳
は
ど
う
し
た
ら

出
る
の
？

～
赤
ち
ゃ
ん
に
何
度
も
吸
わ
せ
る

Ｑ
．母

乳
は
赤
ち
ゃ
ん
に
吸
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
分
泌
し
ま
す
。
乳

首
を
吸
う
刺
激
は
お
母
さ
ん
の
脳
に
伝

わ
り
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
射
乳
反
射
を
促

し
ま
す
。
時
間
や
回
数
を
あ
ま
り
気
に

せ
ず
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
が
っ
た
ら
何
度

で
も
母
乳
を
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．

「
マ
ミ
ー
ケ
ア 

シ
ノ
ダ
」篠
田
玲
子
助
産
師（
看
護
協
会
助
産
師
職
能
委

員
会
会
長
）に
、
母
乳
に
つ
い
て
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。


