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妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

い
で
す
。

▲

救
急
法
は
本
当
に
受
け
て
よ
か
っ
た

で
す
。
万
が
一
の
時
の
た
め
に
役
立

つ
と
思
い
ま
す
。

▲

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
具
体
的
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
体
験
が
で
き
て
分
か

り
や
す
か
っ
た
で
す
。

▲

救
急
法
の
先
生
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
む
ず
か
し
い
、
不
安
な
話
も
笑
い

の
中
で
教
え
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

▲

親
が
子
の
安
全
を
守
り
、
何
か
あ
っ

た
時
に
は
冷
静
に
対
応
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

▲

何
年
か
前
に
講
習
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
母
親
に
限

ら
ず
皆
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
親
支
援
講
座
救
急
講
座
は
、
日
本
赤
十

字
社
秋
田
県
支
部 

稲
岡
一
枝
氏
を
講
師
に

年
３
回
開
催
さ
れ
ま
す
。
軽
快
で
楽
し
く

話
を
し
て
く
れ
る
先
生
の
講
話
に
引
き
付

け
ら
れ
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
救

急
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
い
ざ
！
」
と
な
っ
た
と
き
に
赤
ち
ゃ
ん

を
救
う
の
は
大
人
で
す
。
そ
ん
な
に
救
急

を
要
す
る
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
知
っ
て
お
く
と
お
得
な
知
識
で
す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
の
マ
マ
だ
け
で
な
く
、

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
に
係
わ
っ
て
い
る
パ
パ

（
育
メ
ン
）、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
育
バ
ー
バ
）、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
（
育
ジ
ー
ジ
）
も
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？（
10
時
40
分
か
ら

の
参
加
も
可
能
）

●
日
時
・
内
容
／
10
月
26
日
㈭
・

   

平
成
30
年
３
月
２
日
㈮

 ▲

9
時
20
分
～
9
時
30
分 

受
付

 ▲

9
時
30
分
～
9
時
40
分 

説
明

 ▲

9
時
40
分
～
10
時
10
分 

親
子
で
赤
ち
ゃ

ん
ヨ
ガ
（
講
師 

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ

ン
「
は
な
は
な
」
黒
丸
寿
美
子
氏
）

 ▲

10
時
10
分
～
10
時
40
分 

交
流
会

 ▲

10
時
40
分
～
11
時
40
分

　
救
急
法
講
話
と
実
技

　（
講
師
　
稲
岡
一
枝
氏
）

▲

救
急
法
は
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

い
ざ
必
要
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
に

パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
か
心
配
で
す

が
、
と
に
か
く
落
ち
着
く
こ
と
が
大

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

▲

救
急
法
も
万
が
一
の
時
が
な
い
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▲

初
め
て
救
急
法
に
参
加
し
て
凄
く
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
に
も

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
使
え
る
事
を
知
り
ま
し
た
。

▲

救
急
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
何
か
あ
っ
た
時
の
事
を
考

え
る
と
少
し
で
す
が
不
安
が
な
く
な

り
ま
し
た
。
落
ち
着
い
て
行
動
し
た

参
加
し
た
方
の
感
想

 

「
親
支
援
講
座
救
急
講
座
」
を

 

紹
介
し
ま
す
！

「意識がない！呼吸が！心臓が！」子ども用ＡＥＤの使い方を

学ぶ参加者の皆さん。

「子どもが喉につまらせた！」誤飲したときの対処方法を実演

する様子。


