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妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

▲

動
向
／
７
月
に
流
行
の
段
階
に
入

り
、
こ
の
ま
ま
増
加
し
秋
ま
で
続
く

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲

Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
と
は
／
乳
幼

児
に
多
い
呼
吸
器
感
染
症
で
す
。
生

後
１
歳
ま
で
に
半
数
が
感
染
し
、
２

歳
ま
で
に
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
小
児
が

初
感
染
す
る
と
さ
れ
、生
涯
に
わ
た
っ

て
何
回
も
感
染
を
繰
り
返
し
ま
す
。

▲

症
状
／
発
熱
や
鼻
汁
な
ど
の
上
気
道

感
染
症
状
か
ら
細
気
管
支
炎
や
、
肺

炎
に
い
た
る
ま
で
呼
吸
器
の
症
状
が

で
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
１
～

２
週
間
で
回
復
し
ま
す
が
、
重
症
例

で
は
入
院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。
潜
伏
期
間
は
２
～
８
日
、
多
く

は
４
～
６
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲

感
染
経
路
／
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染

で
す
。
ま
た
、
感
染
力
が
強
い
の
で
、

家
族
感
染
や
集
団
生
活
で
の
流
行
を

起
こ
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲

予
防
方
法
／

①
手
洗
い
、
手
指
消
毒

②
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
の
消
毒

　
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
や
次
亜

　
塩
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
０
・
０
２
％
）

③
子
ど
も
が
よ
く
触
れ
る
お
も
ち
ゃ
の

消
毒
（
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
）

④
子
ど
も
が
よ
く
触
れ
る
ぬ
い
ぐ
る

み
や
毛
布
等
の
洗
濯

▲

ま
ず
は
、
産
婦
人
科
を

受
診
し
て
、
妊
娠
を
確
定

し
て
く
だ
さ
い
。

▲

保
健
課
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）
で

週
１
回
の
母
子
手
帳
交
付
日
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
時
に
妊
娠
届
書
を
提
出
し
、

母
子
手
帳
と
妊
婦
健
診
受
診
券
16

枚
、
妊
婦
歯
科
受
診
券
、
産
後
１

か

月

受

診

券
、
母
乳
育

児
相
談
券
３

枚
の
発
行
を

受
け
ま
す
。

▲

	

妊
婦
健
診
受
診
券
発
行
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
の
で
、
待
っ
て
い
る

間
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
と
し
て
、

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
と
保
健
師

か
ら
の
話
が
あ
り
ま
す
。

▲

	

同
時
に
個
別
相
談
を
行
い
、
妊
娠

期
の
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

▲

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
、

職
場
の
先
輩
マ
マ
な
ど
身

近
な
人
に
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
話
を
受
け
る
方
に
お
願
い
が
あ
り

ま
す
。
聴
い
て
あ
げ
る
だ
け
で
も

気
持
ち
が
少
し
楽
に
な
り
ま
す
。

「
そ
う
な
ん
だ
、
で
も
、
大
丈
夫
だ

よ
」
と
共
感
し
た
言
葉
か
け
を
お

願
い
し
ま
す
。

▲

迷
わ
ず
に

  

「
な
な
い
ろ
相
談
専
用
電
話

  

０
８
０
‐
２
８
１
３
‐
０
８
３
５
」

  

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

妊
娠
・
出
産
・
育
児

Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し

て
い
ま
す

Ｑ

Ａ
＆

妊
娠
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
手
続
き
を
し
た

ら
い
い
で
す
か
？

Ｑ
．

Ａ
．

出
産
が
近
づ
い
た
ら
、

何
が
ど
う
と
い
う
わ
け

で
も
な
く
不
安
感
の
よ
う
な
気
持
ち

で
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

Ｑ
．

Ａ
．


