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妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

　「
マ
ミ
ー
ケ
ア 

シ
ノ
ダ
」
篠
田
玲
子

助
産
師
（
秋
田
県
看
護
協
会
助
産
師
職

能
委
員
会
会
長
）
を
講
師
と
し
て
、
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
・
看
護

師
は
、
沐
浴
体
験
や
妊
娠
中
の
栄
養
の

話
な
ど
を
担
当
し
、
年
４
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

【
内
容
】

《
各
コ
ー
ス
共
通
》
講
師
：
助
産
師

①
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
・
対
処
方
法
（
発
疹
・

お
む
つ
か
ぶ
れ
等
）

②
沐
浴
説
明
・
実
践
：
赤
ち
ゃ
ん
人
形

を
使
っ
て
沐
浴
を
行
い
ま
す
。

《
沐
浴
パ
パ
体
験
コ
ー
ス
》

①
パ
パ
沐
浴
体
験
／
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を

使
っ
て
沐
浴
を
し

ま
し
ょ
う
！

②
パ
パ
妊
婦
体
験
／

妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
て
、
動
い
て

み
ま
し
ょ
う
！

《
沐
浴
・
母
乳
育
児

コ
ー
ス
》

①
母
乳
育
児
に
つ
い
て

（
講
師
：
助
産
師
）

②
マ
マ
の
上
手
な
食

事
の
と
り
方

　
対
象
者
は
妊
娠
中

期
～
後
期
の
方
で

す
。
通
知
が
届
い
た

方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
ね
！

▲

本
な
ど
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、
実
際
お
話
を
き
け
て
実
感

が
わ
い
た
。

▲

沐
浴
の
時
に
、
ど
ん
な
も
の
を
そ
ろ

え
る
と
い
い
の
か
が
分
か
っ
て
良

か
っ
た
。

▲

自
分
の
と
っ
て
い
る
食
事
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
直
す
こ
と
が
で
き
た
。

▲

２
人
目
で
す
が
、
復
習
に
な
り
参
加

し
て
良
か
っ
た
。

▲

妊
婦
体
験
や
沐
浴
を
頑
張
る
夫
の
姿

を
見
て
、
自
分
た
ち
の
と
こ
ろ
に
も

赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
く
る
ん
だ
な
ー

と
改
め
て
実
感
が
わ
い
た
。

 

マ
マ
パ
パ
教
室
を
紹
介
し
ま
す

 

参
加
し
た
マ
マ
の
感
想

▲

初
め
て
の
こ
と
で
と
て
も
勉
強
に

な
っ
た
。

▲

全
然
わ
か
ら
な
か
っ
た
沐
浴
の
仕
方
が

わ
か
っ
た
し
、
大
変
さ
が
わ
か
っ
た
。

▲

と
て
も
い
い
経
験
が
で
き
た
。

▲

妊
娠
の
大
変
さ
を
身
を
も
っ
て
知
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。

▲

妊
婦
体
験
を
し
て
普
段
の
生
活
の
中

で
も
手
助
け
し
た
い
と
思
っ
た
。

▲

協
力
し
合
っ
て
育
児
を
楽
し
み
た
い
。

▲

マ
マ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
よ
り
よ
い
家

庭
を
築
き
ま
す
！

 

参
加
し
た
パ
パ
の
感
想

交
流
会
の
様
子
。
篠
田
助
産
師
の
身
近
な

お
話
の
お
か
げ
で
、
質
問
を
し
や
す
い
雰

囲
気
で
進
行
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
普
段
の
食
事
を
思
い
出
し
な
が
ら

栄
養
士
の
お
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

慣れない沐浴に苦戦しながらも、ママの協力をもらい汗を流し

ながらパパが頑張っています。


