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「
な
な
い
ろ
」

8月1日開設 !!

妊
娠
期
～
子
育
て
期
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
し
ま
す
！

あ
な
た
も
子
ど
も
も
大
切
な
ひ
と
り
。

子
ど
も
の
た
め
に
、
あ
な
た
の
た
め
に
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
が
、
相
談
に
対
応
し
て
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
！

　
仙
北
市
で
は
、
専
門
職
を
中
心
に
、

こ
れ
ま
で
も
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に

わ
た
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
提
供
す

る
よ
う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

８
月
か
ら
さ
ら
に
支
援
体
制
を
強
化
し

て
、
電
話
相
談
の
充
実
と
、
妊
娠
期
の

支
援
プ
ラ
ン
と
乳
児
（
１
カ
月
児
）
の
支

援
プ
ラ
ン
を
対
象
者
全
員
に
作
成
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ネ
ウ
ボ
ラ
と
は

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
、「
相
談
す
る
場

所
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
と
こ
ろ
」

が
日
本
語
に
近
い
意
味
で
す
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、「
ネ
ウ
ボ
ラ
」

と
し
て
、
か
か
り
つ
け
の
担
当
者
や
専

門
職
が
、
妊
娠
期
か
ら
就
学
期
ま
で
切

れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、
日
本

で
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
の
「
ネ
ウ
ボ

ラ
」
を
参
考
に
「
日
本
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」
と

し
て
全
国
で
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
困
っ
て
か
ら
」
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
「
困

る
ま
え
」に
気
軽
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
が
、

相
談
の
た
め
の
電
話
を
受
け
付
け
ま
す
。
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保
健
師
が
、
あ
な
た
と
一
緒
に
考
え
て

あ
な
た
に
合
っ
た
「
支
援
プ
ラ
ン
」
を
作

成
し
ま
す
。

①
妊
娠
期
：
母
子
手
帳
交
付
時

　
仙
北
市
は
、
合
併
当
時
か
ら
母
子
手

帳
交
付
時
に
受
診
券
を
発
行
す
る
ま
で

の
待
ち
時
間
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
と
し

て
、「
妊
娠
中
の
栄
養
の
話
」（
管
理
栄

養
士
・
栄
養
士
）、「
妊
娠
初
期
の
話
」（
保

健
師
）
の
あ
と
に
、
保
健
師
が
個
別
に

相
談
を
し
て
、
出
産
や
育
児
に
対
す
る

不
安
や
困
り
ご
と
を
一
緒
に
考
え
、
情

報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
し

た
。
実
は
、
こ
れ
は
、
全
国
に
先
駆
け

た
取
り
組
み
で
し
た
。

　
８
月
か
ら
は
、
個
別
相
談
時
に
支
援

プ
ラ
ン
を
お
渡
し
し
、
よ
り
細
や
か
な

支
援
を
し
ま
す
。

②
乳
児
期
：
乳
児
（
１
か
月
児
）
訪
問
時

　
１
か
月
の
頃
に
、
予
防
接
種
の
お
話

や
赤
ち
ゃ
ん
や
マ
マ
の
健
康
状
態
を
確

認
し
な
が
ら
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
き
ま
し
た
。
８
月
か
ら
は
、
訪
問

時
に
支
援
プ
ラ
ン
を
お
渡
し
し
ま
す
。

大
切
な
の
は
、
気
持
ち
を
共
有
で
き
る
場

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
の
意
見
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
安
心
し
て
妊
娠
・
出

産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
　
仙
北
市
保
健
課 

☎
（
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）
１
１
１
２

●電話相談（保健師・管理栄養士・栄養士対応）　携帯電話 080-2813-0835　固定電話 55-1112

妊娠届出時同時実施
●母子手帳発行
●妊婦健診受診券発行
●産後１か月健診受診
　券発行
●母乳育児相談券発行
●マタニティ教室
　妊娠中の栄養の話
　（管理栄養士・栄養士）

　妊娠初期の話
　（保健師）

●個別相談・支援プラン

　作成（保健師）

●ママパパ教室

・沐浴母乳育児コース

・沐浴パパ体験コース

（助産師、管理栄養士、

栄養士、保健師、看護師）

●電話訪問

妊娠経過の確認と相

談の電話をします。

（保健師）

訪問時同時実施

●赤ちゃん訪問

生後１～２か月未満の

頃に訪問します。（保健

師）

●子育て支援プラン作成

（保健師）

●予防接種予診票発行

生後２か月から始まり

ます。訪問時に説明しな

がら渡します。

●4 か月児健診・10 か月児健診：小児科医師診察・身体計測・ 

　個別相談（保健師・管理栄養士・栄養士）

●1歳6 か月児健診・3歳6 か月児健診：小児科医師診察・歯

　科医師診察・身体計測・個別相談（保健師・管理栄養士・栄養士）・

　歯科指導（歯科衛生士）

●2歳6 か月児歯科健診：歯科医師診察・身体計測・個別相談（保

　健師・管理栄養士・栄養士）・歯科指導（歯科衛生士）

●親支援講座（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ・ﾍﾞﾋﾞｰﾖｶﾞ・救急法・交流会）

　3 か月頃から参加できます。年15回

●7 か月児健康相談：離乳食教室・身体計測・個別相談（保健師）

●１歳３か月児健康相談：身体計測・個別相談（保健師・管理

　栄養士・栄養士）ママのためのリラクゼーション講座

●おやこ交流ひろば：週１回、健康管理センターを室内公園として開放

●妊産婦・新生児・乳幼児訪問（保健師・管理栄養士・栄養士）：希望する方、医療機関や関係機関から依頼のあった方、気にかけたい方等

《 仙北市版ネウボラ「なないろ」 》

つわりで
食べられ
ないけど
大丈夫？

お産が近づ
いたら不安
でたまらな
い？

産んでからの
生活がイメー
ジ通りにいか
ない！

赤ちゃん
が泣き止
まない！

離乳食のこ
とがわから
ない！

母乳が出
ない！

仙北市切れ目のない妊産婦・乳幼児への保健対策・仙北市版ネウボラ

妊娠したら 出産したら 乳幼児期
妊娠届出 出生届出

「
色
々
な
子
が
い
て
い
い
！

　  

同
じ
色
の
虹
は
な
い
。

　
　  

み
ん
な
違
う
色
で
輝
く
子
ど
も
た
ち
に
！
」

　
　
　
　  

そ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。


