
ハローワーク角館では就職活動に役立つ講習を下記のとおり実施いたします 

※令和 5年 1月の予定表は、12月 20日発行予定です。 

日 時 コ ー ス   内 容 

 １２月 ２日（金） 

１1：00～１１：30 

Ｊ コース  

「ポリテクセンター秋田」説明会 

前日までに予約をお願いします。  

ポリテクセンターでは、主にものづくり系の訓練を行っ

ています。※各コースについて、ポリテクセンター秋田

のスタッフを講師に迎え、詳しく説明をします。 

 １２月 ６日（火） 

１0：30～１１：00 

Ｆ コース  ＤＶＤ視聴  

「採用される職務経歴書・ 

          履歴書の書き方」 

・職務経歴の棚卸・経歴要約のまとめ方 

・職務内容欄の書き方・状況に応じて工夫する書き方 

・履歴書の書き方・添え状とお礼状の書き方 

 １２月 13日（火） 

１1：00～１１：30 

Ｈ コース  

ジョブ・カード作成支援セミナー 

前日までに予約をお願いします。  

ジョブカード制度や（背景・目的・活用場面）、作成手順

等の説明をします。 

＊自己 PR・志望動機がまとまらない、働き方の方向性が決ま

らず悩んでいる方等、ジョブカードを作ってみませんか？ 

※キャリアフォレストの講師による、資料等での講習です。  

 １２月１５日（木） 

10：30～11：15 

Ｄ コース     

応募書類作成・面接対応セミナー 

前日までに予約をお願いします。  

応募に関する基礎知識について、応類書類の作成ポイン

ト・面接でのマナー等を詳しく説明します。 

※あきた就職活動支援センターのカウンセラーを講師に迎え、

資料等による講習です。 

 １２月２２日（木） 

10：30～11：00 

G コース  ＤＶＤ視聴 

「転職面接突破法」 ・面接前に考えること、面接官の視点とは 

・身だしなみ・表情、発声、姿勢トレーニング 

１２月２７日（火） 

10：30～11：10 

V コース 

「介護のお仕事セミナー」 

前日までに予約をお願いします。 

介護の資格取得や職場環境について説明します。経験者、

未経験者を問わず興味のある方向けの内容です。 

※平鹿地域振興局の担当者を講師に迎えての講習です。 

希望者は、セミナー終了後に個別面談も可。別途要予約。 

 

参加を希望される方は、当日１０分前までに「総合案内」へお申し込み下さい。（ 新型コロナ感染予防のため、人数を  

制限させていただきます。お申し込み多数等で参加できない場合があります。 ） 

なお、雇用保険を受給している方は、『雇用保険受給資格者証』を持参して下さい。求職活動の実績となります。 

★ 当面の間、マスク着用でご参加ください。  

★ 現時点では、上記のとおり開催を予定しておりますが、新型コロナウイルス感染拡大の動向によっては 

中止する場合がありますので、参加を希望される方は、前日にハローワーク角館まで電話確認くださるよ 

うお願いします。                  
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