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書名 著者名 出版社 内容

1 １週間で絶品干し柿 永田　勝也 農山漁村文化協会

絶品の干し柿をつくってみませんか？　自然乾燥で３０～４０日かかると
ころを、日曜大工程度で自作できる装置を使って、わずか５～７日程度
で干し柿を作る方法を解説する。柿霜（干し柿の表面の白粉）の出し方
も紹介。

2 ＃推し活メイク 劇団雌猫 インプレス

「オタクのための推し色メイク」をコンセプトに、女性誌でも人気のヘア＆
メイクアップアーティストが、メイクをたっぷり紹介。概念メイクやオンライ
ンお話し会など、推し活でよくあるシーン別に使えるテクニックも掲載す
る。

3 同じ星の下に 八重野　統摩 幻冬舎

自分を虐待してきた両親が、自分の殺害を計画していることを知った中
学２年の沙耶。ところが下校途中、ある男に誘拐・監禁される。監禁下の
交流から、彼女は、男が、じつは「本当の父親」ではないかと疑い始め
…。

4 ごはんのように食べる麺 小堀　紀代美 扶桑社

さっとつくってさっと食べられる麺料理。ハムとピーナッツなますの冷やし
中華、カリカリ油揚げとゴーヤーの梅ダレそうめん、イチジクとブルー
チーズのペンネなど、ごはんのように毎日食べても飽きない麺レシピを
紹介します。

5 おあとがよろしいようで 喜多川　泰 幻冬舎
金も夢も友もない上京したての大学生・暖平は、ひょんなことから落語研
究会に入ることに。落語が繋ぐ仲間との出会いが、彼の人生を大きく変
えていき…。書き下ろし人生応援小説。

6 フラワーニッティング 伊吹　広子 グラフィック社

小さな花をくり返し編み込んだもの、花をクローズアップして大きな花に
したもの、伝統的な模様をアレンジしたもの…。棒針編みのスワッチと編
み図を１００枚掲載した花と実のモチーフ集。編み方や簡単に編める工
夫も紹介する。

今週の新着図書を紹介します
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7 ハルマキ１００本ノック 島田　由美子 光文社
「桃＋豆腐＋クリームチーズ」「小松菜＋かつお節」「みょうが＋長芋＋
赤味噌」…。大さじ４杯の油でできて、思いもよらぬ組み合わせがおいし
さを広げるハルマキレシピを紹介。『ＨＥＲＳ』ｗｅｂ連載を書籍化。

8 ヒグマは見ている 内山　岳志 北海道新聞社
ヒグマが人里やその周辺に出没し、人や飼い犬などが襲われる事故が
相次いでいる。札幌市東区の住宅街出没からＯＳＯ１８まで、道民に大
きな衝撃を与えたヒグマ事故の全容を『北海道新聞』記事で振り返る。

9 車中泊スポットガイド１０００ カーネル

ＲＶパークやオートキャンプ場、道の駅、ＳＡ・ＰＡなど、日本全国の車中
泊スポット１０００カ所を紹介。車中泊に必要な設備がひと目でわかるア
イコン、施設データ、温泉や買い物等の情報も掲載。データ：２０２３年９
月現在。

10 コンビニエンス・ラブ 吉川　トリコ Ｕ－ＮＥＸＴ

５人組ダンスグループＧＡＭＥ　ＢＲＥＡＫＥＲＳに所属する愛生。「アイド
ルじゃない」というプライドを持っているものの、ファンから届くのは“本
質”以外を褒める声ばかりで…。Ｕ－ＮＥＸＴオリジナル電子書籍を書籍
化。

11 お稲荷さんのすごいひみつ 桜井　識子 ハート出版
いろいろな性格のお稲荷さんがいる？　祟りは本当なの？　白龍とお稲
荷さんの関係とは？　大企業はなぜお稲荷さんを祀っている？　お稲荷
さんのきほんを解説した上で、日本全国の稲荷神社を紹介する。

12 悪逆 黒川　博行 朝日新聞出版

過払い金マフィア、マルチの親玉、カルトの宗務総長－社会に巣食う悪
党が次々と殺害される。警察捜査を巧みに撹乱する男の目的とは－。
凶悪な知能犯による強盗殺人を追う王道の警察小説。『週刊朝日』連載
を加筆修正。
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13 いちばん癒やされる家の和ごはん オレンジページ
肉じゃが、豚のしょうが焼き、ポテトサラダ、ぶり大根…。これだけ知って
いればなんとかなる、和の定番レシピを紹介する。『オレンジページ』『オ
レンジページＣｏｏｋｉｎｇ』掲載レシピから人気の高かったものを再編集。

14 にっぽん歴史町めぐり エクスナレッジ
日本全国にある、国が太鼓判を押す、古くて美しい町並みが残るエリア
＝重要伝統的建造物保存地区。そのエリアとともに全１３１箇所の美し
い町並みを、写真やイラストとともに紹介する。

15 ＤＩＹ軽トラキャンパーのすべて 扶桑社
実際にＤＩＹで個性的な軽トラキャンパーを手に入れた１９台の自作例を
紹介。その楽しさ、軽量化のポイントなどを分かりやすく解説する。ＤＩＹ
初心者でも、誰にも負けない１台をつくるノウハウが満載。


