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書名 著者名 出版社 内容

1 たのしい手織り 文化出版局 文化学園文化出版局
千鳥格子風のマフラー、ラーヌ織りのトートバッグ、モンクスベルト織りのポット
マット、二重織りのひざかけ…。卓上手織り機を使った作品の作り方を紹介。手
織り機の基本的な使い方と織りのテクニックも解説する。

2 わたしたちに翼はいらない 寺地　はるな 新潮社
シングルマザー、専業主婦、独身の会社員。同じ地方都市に暮らす３人は、いじ
め、モラハラ夫、母親の支配に悩まされ、やがて…。「生きる」ために必要な、救
済と再生をもたらすまでのサスペンス。『小説新潮』連載を単行本化。

3 かぞくをつなぐより子さんのレシピ帖 坂井　より子 家の光協会
さばの味噌煮、蓮根まんじゅう、炒り豆腐、柚子大根、オニオングラタンスープ
…。主婦歴５０年の著者が、家族のために作り続けてきたレシピを紹介。夕食作
りのルールや、愛用の台所道具・食器なども掲載する。

4
とびきりかわいく作れる！私だけの推しぬ
いぐるみ＆もちぬい

寺西　恵里子 主婦と生活社
初心者にもわかるよう、「推しぬい」の作り方を写真で解説。制服、着ぐるみ、コ
スプレなど服のバリエーション５０点のほか、もち型のぬい、バッグやカチュー
シャなどの小物も多数掲載。コピーして使う型紙付き。

5 はじめての万年筆とインクの本 ｍｉｚｕｔａｍａ エクスナレッジ
難しそう、高そう、手間がかかりそう…。ハードルが高いイメージがある万年筆を
気軽に楽しもう！　万年筆＆インクのきほんや選び方と、手帳やノートでの使い
方、イラストの描き方など普段使いの活用アイディアを紹介する。

6 百鬼大乱 真保　裕一 講談社
応仁の乱に先駆けること１３年、鎌倉公方が関東管領を殺害。血みどろの戦国
時代が幕を開ける。命がけで公方を守る簗田持助、管領上杉家を支える太田道
灌。両者の才知をつくした戦いを活写する。

7 ラウリ・クースクを探して 宮内　悠介 朝日新聞出版
ソ連時代のエストニアに生まれたラウリは、黎明期のコンピュータ・プログラミン
グで稀有な才能をみせ、魂の親友と呼べるロシア人のイヴァンと出会う。だが二
人は時代の波に翻弄され…。『小説トリッパー』掲載を単行本化。

8
恋ははかない、あるいは、プールの底のス
テーキ

川上　弘美 講談社

内容：恋ははかない、あるいは、プールの底のステーキ　遠ざかる馬のうしろ姿　あれか
ら今まで一回もマニキュアをしたことがない　夜中目が覚めた時に必ず考える　そういう
時に限って冷蔵庫の中のものが　吉行淳之介だけれど、もともとは牧野信一の　不眠症
の伯爵のために　二番めに大切なものを賭ける　小面、若女、増、孫次郎、万媚など　流
れるプールに流される　すでに破いて中味が空になっている部分　ロマン派　最初に読
んだ三島由紀夫の小説は　水でぬらすと甘い匂いがする　袋いっぱいに黒い種が　山羊
はいなかった　栃木に飛んでいく

9 異形の敵中国 櫻井　よしこ 新潮社
最新技術を奪う外為法の穴、点から線に変化した国土買収。ロシアを従え、グ
ローバルサウスを懐柔し、日本への攻勢を強める－。その謀略と内憂を確かな
取材で看破し、嘘と野望を打ち砕く。『週刊新潮』連載を加筆し書籍化。

10
パッと見で超わかる！２０２４年介護保険
改正

中央法規「ケアマネ
ジャー」編集部

中央法規出版
２０２４年に行われる介護保険改正について、サービス別にＱ＆Ａも交えてわか
りやすく図解。同時に行われる診療報酬、障害福祉サービスの報酬改定の内容
も収載する。
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11 季節を感じる柴ししゅう Ｃｈｉｃｃｈｉ 日東書院本社
柴犬のかわいいしぐさに注目した柴犬の刺しゅう図案集。詳細な工程写真で刺
し方をわかりやすく説明する。実寸の図案と刺しゅう糸の番号、ステッチのほ
か、図案の写し方なども紹介する。

12 逆転正義 下村　敦史 幻冬舎 内容：見て見ぬふり　保護　完黙　ストーカー　罪の相続　死は朝、羽ばたく

13 夫妻集 小野寺　史宜 講談社
新婚早々、妻が単身赴任で遠方に栄転。戻ってくるのは２年先。家も子供も、こ
れからどうする？　足立夫妻をはじめ、４組の夫婦が直面する結婚の危機。彼ら
が出す答えは？　ままならないけど愛おしい、夫と妻で紡ぐ日々を綴る。

14 自分で自分の介護をする本 小山　朝子 河出書房新社
施設に入らず最期まで自宅で暮らしたい人に向けて、介護保険のサービス内容
から死後の事務手続きまでを、図と共にわかりやすく解説。テクノロジーの情報
や終末期医療のあり方など、幅広い内容を盛り込む。チェックリストあり。

15 花散るまえに 佐藤　雫 集英社
細川忠興は愛を知らなかった。玉（ガラシャ）は、妻として忠興に寄り添いたいと
思う。しかし父・明智光秀の謀反により夫婦の運命は暗転。謀反人の娘となって
幽閉された玉は、やがてキリスト教の愛に惹かれていき－。

16 こぎん刺し模様あそび 植木　友子 日本ヴォーグ社
青森・津軽地方に伝わる「こぎん刺し」でかわいい小物を作ってみませんか。古
典図案や東北モチーフの作品などを紹介するほか、こぎん刺しの基本レッスン
を収録。オリジナル図案、古典図案の連続模様の作品を加えた増補改訂版。

17 ザ・ブラック・キッズ
クリスティーナ・ハモン
ズ・リード

晶文社
１９９２年、ＬＡで暴動が起き、ただの女の子だったはずのアシュリーは「黒人の
子」になった。白人の幼なじみとの不協和音、家族のなかの対立、自分への軽
蔑…。ＢＬＭの源流となったロサンゼルス暴動に着想を得た長編小説。

18 不整脈 副島　京子 ＮＨＫ出版
不整脈は種類もいろいろ、対処法もさまざま。不整脈の種類や治療法などにつ
いて詳しく解説するとともに、日常生活のなかで心臓をいたわるために心がけた
いポイントや、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方も紹介します。

19 桜の血族 吉川　英梨 双葉社
警視庁組織犯罪対策部暴力団対策課の桜庭誓は、父も夫もマル暴刑事。結婚
後は退職していたが、夫がヤクザに襲撃され、犯人逮捕のために現場復帰す
る。誓は血塗れの分裂抗争を阻止できるのか。『小説推理』連載を単行本化。

20 魔女のあとおし 中山　有香里 幻冬舎
自信がなくて、自分がキライな看護師・桃子の前に現れた小さな魔女。懐かしい
味や好きだったものを思い出しながら、２人で過ごす時間はホッとできて、不思
議と勇気が湧いてきて…。可愛くて心が軽くなるオールカラーコミック。


